So finden
Sie uns

Sindelfingen Ost @

Sindelfingen

Boblingen

Tagesklinik
Boblingen

Herdweg

Die Tagesklinik befindet sich
am Klinikum Boblingen

Mit Bus und Bahn

S-Bahn (S1)-Haltestelle Boblingen Bahnhof. Ab dem
Busbahnhof gegeniiber (Bstg. 17) fahrt der Stadtbus
721 zu den Kliniken Boblingen oder

S-Bahn (S1)-Haltestelle Goldberg. FuBweg Uber
Silberweg, links in die Stuttgarter StraBe, rechts in
die Robert- Bosch- Str., links in die BunsenstraBe
und weiter bis zu den Kliniken Boblingen (ca. 20 Min).

Klinikum Nordschwarzwald

Suchtmedizinische
Tagesklinik Boblingen

BunsenstraBe 120
71032 Boblingen

Arztliche Leitung: Dr. Peter Heepe

Tel.: 07031 46846-700

Fax.: 07031 46846-998
tksucht-boeblingen@kn-calw.de
www.kn-calw.de

Rechtsfahige Anstalt des offentlichen Rechts
Geschaftsfuihrer: Prof. Dr. Dr. Hans-Jirgen Seelos

Ein Unternehmen der ZfP-Gruppe Baden-Wiirttemberg
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(Demokrit)

Wunsch nach Verdnderung!?
Sie:
* merken, dass Sie ein Problem mit dem Konsum

von Alkohol oder Beruhigungsmitteln haben.

* wollen das andern, schaffen es aber nicht
alleine

* suchen fachliche und menschliche Hilfe,
wollen aber in ihrem Lebensumfeld bleiben.

Tagstiber intensive Therapie - Abends und
am Wochenende zu Hause

Wir:

* bieten montags bis freitags von 8.30 Uhr
bis 16.00 Uhr eine tagesklinische Behandlung.
Abends und am Wochenende sind Sie in
vertrautem hauslichen Umfeld

* behandeln moglicherweise auftretende
Entzugssymptome

* bieten Hilfe bei seelischen Problemen an

* erarbeiten mit lhnen Wege zu einem neuen
Umgang mit dem Suchtmittel

* erstellen lhnen ein individuell auf Sie
abgestimmtes Therapieprogramm

Bausteine der Behandlung:

* Arztlich iiberwachte kérperliche Entzugsbe-
handlung

* Facharztliche Behandlung begleitender psychi-
scher Erkrankungen (Komorbiditat) wie z.B.
Depressionen, Angsterkrankungen, Traumata

* Diagnostik und Behandlung begleitender
korperlicher Erkrankungen in Zusammenarbeit
mit den medizinischen Fachabteilungen des
Klinikums Boblingen

* Einzel- und Gruppenpsychotherapie

* Paar- und Familiengesprache

* Ergotherapie

* Musiktherapie

* Bewegungstherapie

* Ruckfallpravention und Ruckfallbearbeitung

* Entspannungsverfahren

* Informationsgruppen

* Akupunktur (nach dem NADA Protokoll)

* Sozialberatung

* Unterstiitzung im Umgang mit Amtern und
Behorden

* Vermittlung von weiterfiihrenden therapeuti-
schen Angeboten (Reha, Selbsthilfegruppen,
Beratungsstellen, usw.)

Wen behandeln wir? Menschen

* mit Problemen im Umgang mit Alkohol oder/
und Medikamenten (Schlaf-, Beruhigungs-,
Schmerzmittel)

* im Fruhstadium einer Alkohol- oder Medika-
mentenabhangigkeit, die noch nicht auf eine
vollstationare Behandlung angewiesen sind

* die bereits eine Abstinenzphase erreicht
hatten, nun aber riickfallig wurden oder
ruckfallgefahrdet sind

* die Uber ein stabiles soziales Umfeld verfigen,
fur den Entzug nachts keine medizinische
Betreuung brauchen und in der therapiefreien
Zeit ohne Konsummittel bleiben konnen

Weg zur Aufnahme:

Bei Interesse, zur Anmeldung oder Information
erreichen Sie unser Sekretariat von Montag bis
Freitag von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr und von
Montag bis Donnerstag von 13.00 Uhr bis 16.00
Uhr unter Tel.: 07031 46846-700

Mail: tksucht-boeblingen@kn-calw.de

Fax: 07031 46846-999

* Vereinbaren Sie oder ihr Arzt telephonisch
ein Vorgesprach

* Lassen Sie sich von ihrem behandelnden Arzt
eine Einweisung geben

* Kommen Sie zum vereinbarten Aufnahmetermin

Offnungszeiten:

Unsere Offnungszeiten sind Montag bis Freitag
von 8.30 Uhr bis 16.00 Uhr.
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