LANDKREIS
BOBLINGEN

Praventions-
bericht

2019




Seite 01 Einleitung

Praventionsbericht
2019

,Pravention ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe!”

Landratsamt Boblingen
www.lrabb.de

Parkstralle 16
71034 Boblingen posteingang@Irabb.de




Seite 02

Einleitung

Inhalt
T BINIEIUNG e et 4
2. DEfINHIONEN ... 5
2.1 Pravention (Vorbeugung/VerhUtung) .......ooo oo 5
2.2 Primar-, Sekundar- und Tertiarpravention ..........cccccccoeveiiiiiii 5
2.3 Verhaltens- und Verhaltnispravention ..., 6
2.4 Universelle, selektive und indizierte Pravention ..o, 6
3. Bereiche der PrAvVeNTION .........coiiiiiiii e 7
3.1 Zielsetzung und ZielgruppenorieNtierung ...........ooocuueeeieeeeiiiiiieeee e 7
3.2 Strukturelle Grundlagen und Rahmenbedingungen ............cccceeeiiieiiiiie e 8
4. PraventionsSSChWEIPUNKIE. ......cooiiiiiiiiii e 11
4.1 Familien bzw. BEREIN ... 11
4.2 KindertageseinriChtUNgen ..........ooiiiiiiii e 12
4.3 SCNUIBIN ...ttt et e e e e 13
4.4 JUGENAArDEIT ... e e e 14
4.5 Stadtteil- und Gemeindearbeit ... 15
4.6 BetriEbe. ... 16
5.  Praventionsstruktur im Landkreis BObIINGeN ... 17
51 Der Praventionsbeauftragte ... 17
5.2 Das kommunale Suchthilfenetzwerk ............cccoiiiiiiiii e 18
5.3 Die Kommunale Kriminalpravention .............oocuieiiiiiiiiiieeeeeieee e 18
54 SUChENIIFEZENTIEN ... 19
5.5 Die polizeiliche Pravention...........oouiiiii e 22
5.6 Die GesundheitSKONTErENZ ........c.ueiiiiiiiie e 22
6. Konkrete Beispiele fur Praventionsangebote ... 23
6.1 =T oo SRS 23
6.2 Filmseminare/Politisches Kino............coiiiiiiii e 23
6.3 Das Jugendschutzkonzept ,JUBB....... ..o 27
7 - 4 | SRR 29



Seite 03 Einleitung

Y ] =T 1T o SRR 30
Anlage I: ,Kooperationsvereinbarung Kommunales Suchthilfenetzwerk Landkreis
[ T0] o] 115 o 1= o SRR 30
Anlage II: Kriminalpraventiver Férderverein ,Sicherer Landkreis Béblingen e.V.“ ............ 33
Anlage IlI: XX-Halt — Frhintervention bei riskant konsumierenden Jugendlichen............ 36
Anlage IV: XX-Klar — Frihintervention fur riskant konsumierende junge Menschen......... 38
Anlage V: Polizeiliche Kriminalstatistik 2017, Polizeiprasidium Ludwigsburg ................... 40

Anlage VI: Die Wunderdose aus Bdblingen, Suchtaufklarung zum Anfassen fur siebte
KIBSSEIN ..ttt 45



Seite 04

,Pravention ist
eine
gesamtgesell-
Schatftliche
Aufgabe.”

Einleitung

1. Einleitung

Pravention ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe, die schadigende Verhaltensweisen

vorbeugen und problematischen gesellschaftlichen Entwicklungen entgegenwirken soll.
Dadurch werden negative Folgen wie gesundheitliche Schaden, Kriminalitat, finanzielle
Schwierigkeiten und Folgekosten vor allem im Sozial- und Gesundheitsbereich vermieden.

Im Landkreis Boblingen wird die Praventionsarbeit von verschiedenen Einrichtungen und
Institutionen getragen, finanziert und umgesetzt. Sie muss maoglichst friih einsetzen,
langfristig angelegt und ins tagliche Leben mit einbezogen sein und sollte sich an Ursachen

orientieren.

Dieser Praventionsbericht soll die inhaltliche Grundlage der sucht- und gewaltpraventiven
Arbeit im Landkreis darstellen, erhebt in seinen Aufzahlungen keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit, hat jedoch den Anspruch zu einer Starkung der Pravention vor Ort
beizutragen und sie in der 6ffentlichen Wahrnehmung zu férdern.
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2. Definitionen

2.1 Pravention (Vorbeugung/Verhutung)

Pravention steht als Oberbegriff fir alle MalRnahmen, die zur Reduktion des Auftretens, der
Ausbreitung und der negativen Auswirkungen von Krankheiten oder Gesundheitsstérungen
beitragen. Unter Praventionsmallnahmen fallen medizinische, psychologische und
padagogische Interventionen, Umweltkontrolle, gesetzgeberische Malknahmen, Lobbying
und massenmediale Kampagnen. Die Pravention will gesundheitliche Schaden verhiten und
offnet sich vermehrt in Richtung der Gesundheitsférderung. Die einzelnen Substanzen bzw.
Verhaltensweisen und ihr rechtlicher Status (legal oder illegal) treten dabei in den
Hintergrund.

2.2 Primar-, Sekundar- und Tertiarpravention

Primarpravention bezeichnet gezielte MalRnahmen zur Reduktion des Neuauftretens einer
Krankheit oder eines Gesundheitsproblems (Reduktion der Inzidenz). Die Ma3nahmen zielen
auf die Verringerung bzw. Schwéchung von Risikofaktoren und auf die Starkung von
Schutzfaktoren. Die Primarpravention richtet sich in der Regel an eine Gesamtpopulation
(z.B. Bevdlkerung eines Landes oder einer Region, Mitarbeitende eines Betriebs, Klassen
einer Schule).

Zu Sekundarpravention gehdren gezielte Malnahmen zur Friherkennung und
Frihintervention bei Personen und Gruppen mit bekannten Risikofaktoren fir Krankheiten
oder Stérungen oder mit bereits erkennbaren Symptomen. Die MaRnahmen richten sich nicht
an die Gesamtpopulation. Friuherkennung zielt darauf ab, suchtgefédhrdete Personen
mdglichst frlh zu erreichen, um ihnen gezielte Hilfestellung bieten zu koénnen. Die
Frihintervention versucht, die Entwicklung einer Abhangigkeit zu verhindern, indem
Risikofaktoren verringert und Schutzfaktoren gestarkt werden.

Mit Tertidrpravention ist die Verhinderung von weiteren Schadigungen aufgrund einer
vorliegenden Krankheit gemeint. So dienen z.B. Spritzen- und Kondomabgabe bei
Drogenkonsumierenden der Pravention einer zusatzlichen Infektion mit dem Hepatitis- oder
HI-Virus. Verwandte Begriffe: Schadensminderung; Nachsorge; Rickfallprophylaxe.
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Definitionen

2.3 Verhaltens- und Verhaltnispravention

Eine andere Gliederung der Pravention bezieht sich auf die Interventionsebene: Die
personenorientierte Suchtpravention, die sogenannte Verhaltenspravention, hat zum Ziel das
Verhalten des einzelnen Menschen zu beeinflussen und dessen Handlungskompetenz zu
erhohen. Die strukturorientierte Suchpravention, die sogenannte Verhaltnispravention, richtet
sich primér an Strukturen (Gesellschaft/Politik/Gesetzgebung und Gemeinwesen) und will die
Lebensbedingungen verbessern: ,make the healthier way the easier way“. Beide
Praventionsansatze kdnnen sowohl substanzspezifisch als auch substanzspezifisch sein.

Substanzspezifische Substanzunspezifische
Suchpravention Suchtpravention
Verhaltenspravention | -  Information und - Erhdhung der individuellen
(personenorientierte Aufklarung Kompetenzen
Pravention) - Friherkennung und - Starkung der
Frahintervention Personlichkeit
Verhaltenspravention | -  Verbote und Regelungen - Schaffung optimaler
(strukturorientierte - Jugendschutzmalinahmen Lebensbedingungen und
Pravention) - Zugangsbeschrankungen Entwicklungsmadglichkeiten
- Werbebeschrankungen ,make the healthier way
und Preispolitik the easier way*

2.4 Universelle, selektive und indizierte Pravention

Neben der Unterscheidung von Primar-, Sekundar- und Tertidrpravention hat in den letzten
Jahren die Unterscheidung von universeller, selektiver und indizierter Pravention an
Popularitat gewonnen. Sie geht auf Gordon (1987) zurilick. Gordon spricht von ,universeller
Pravention®, wenn sich die praventiven MalRnahmen an Bevdlkerungsgruppen richten, denen
keine spezifischen Risikofaktoren zugeschrieben werden wie z.B. die Klassenmitglieder einer
Schule. Von ,selektiver Pravention“ ist nach Gordon die Rede, wenn bei einer Zielgruppe
bestimmte Risikofaktoren in Bezug auf das zu verhindernde Problem ausgemacht werden —
etwa, wenn sich alkoholpraventive Mallnhahmen an Kinder von Alkohol missbrauchenden
Eltern richten. Als ,indizierte Pravention® schlie3lich bezeichnet Gordon alle MaRnahmen, die
sich an Individuen richten, bei denen Risikoverhalten fir das zu verhindernde Problem
entdeckt worden oder als Problem in einer Frihphase diagnostiziert worden ist. Beispiel einer
solchen Zielgruppe sind Jugendliche und junge Erwachsene, die an den meisten
Wochenenden exzessiv Alkohol konsumieren.
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3. Bereiche der Pravention

Verkehrs-
erziehung

Sicherheit
im haus-
lichen
Bereich

Sexualitat
und
Partner-

h n . .
schat Praventionsarbeit

mit Kindern und
Jugendlichen

Gesund-
heitsfor-
derung

Sexueller
Miss-
brauch

Bewe-
gungs-
mangel

Seelische
Krisen

3.1 Zielsetzung und Zielgruppenorientierung

Es geht hier um die Darstellung unterschiedlicher theoretischer und praxisbezogener Ansatze
und um maogliche Rahmenbedingungen fur Pravention. Strukturell und inhaltlich ist Pravention
gekennzeichnet durch

« Eine Orientierung auf Verhaltens- wie Verhaltnispravention;

« Eine Fokussierung auf Eltern und diejenigen, die mit der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen betraut sind;

« Eine Konzentration auf Kindheit, Jugend und das Heranwachsenenalter;

« Eine Konzentration auf Personlichkeitsentwicklungen;

« Eine konzeptionelle Fokussierung auf die ,Normalpopulation®, nicht auf spezifische
~Risikogruppen®;

» Eine Orientierung auf das, was empirisch belegbar ist.
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Bereiche der Pravention

Ziele: Bei der Pravention geht es um die Gestaltung der gesunden, selbst- und
sozialverantwortlichen Entwicklung von Menschen unter besonderer Bericksichtigung der
geschlechtsspezifischen Unterschiede.

Insgesamt steht ein Prozess im Fokus der Aufmerksamkeit

« Der unstet und umkehrbar sein oder sistieren kann;

e Der durch vielfaltige Faktoren (intrapersonale und externe, v.a. soziokulturelle und
Okonomische sowie biologische Faktoren) beeinflusst wird;

« Der eine Eigendynamik entwickelt
« Derimmer wieder individuelle und individuell verantwortete Entscheidungen beinhaltet.

Zielgruppen sind in einem allgemeinen Sinn diejenigen definierten Gruppen, auf die eine
bestimmte MalRnahme oder Botschaft zugeschnitten wird. Es geht somit stets um den Grad
der Zielgruppenspezifitat, um die Kriterien, nach denen Zielgruppen bestimmt werden und um
die Erweiterung auf setting- und feldorientierte Ansatze (Lebensfeldorientierung).

Die Wahl einer Zielgruppe hat direkte Konsequenzen auf die Wahl der Praventionsstrategien
und -botschaften. Sie muss in der konkreten Praxis aufgrund von epidemiologischen Belegen
fur die aktuelle oder spatere Exposition dieser Gruppen einem bestimmten Phanomen
gegeniber getroffen und ausgewiesen werden.

3.2 Strukturelle Grundlagen und Rahmenbedingungen

Im Unterschied zur personalen (sog. Verhaltens-)Pravention, die das einzelne Individuum
bzw. einzelne definierte Gruppen direkt anspricht, setzt die sogenannte Verhaltnispravention
an den auleren (etwa Ortlichen, gruppenspezifischen oder auch gesamtgesellschaftlichen)
Strukturen an.

Die Ansatze erganzen sich, personale Pravention ist unersetzlich, weil nur so passgenau auf
die betrachtliche Unterschiedlichkeit (etwa hinsichtlich der Entwicklungsbedingungen des
Substanzgebrauchs oder des biographischen Status) eingegangen werden kann.
Hinzukommt, dass so die Wahrscheinlichkeit am hdchsten ist, nicht nur Veranderungen auf
der Einstellungsebene zu erreichen, sondern tatsachlich Veranderungen des Zielverhaltens
(je nach Praventionsansatz). Umgekehrt ist die Wahrscheinlichkeit hoch, dass allein personal
ausgerichtete Mallnahmen ins Leere laufen oder in ihrer Wirksamkeit beeintrachtigt werden,
wenn die Kontextbedingungen hierzu im Widerspruch stehen oder diese deutlich erschweren.
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Bereiche der Pravention

Die Strukturellen Grundlagen sind

a) Fur den erzieherischen Kinder- und Jugendschutz: KIHG § 14

(1) Jungen Menschen und Erziehungsberechtigen sollen Angebote des erzieherischen

Kinder- und Jugendschutzes gemacht werden

(2) Die Malnahmen sollen

1. Junge Menschen befahigen, sich vor gefahrdenden Einfliissen zu schiitzen und sie zu

Kritikfahigkeit, Entscheidungsfahigkeit und Energieverantwortlichkeit sowie zur

Verantwortung gegentiber ihren Menschen flihren;

2. Eltern und andere Erziehungsberechtigte besser befahigen, Kinder und Jugendliche vor

gefahrdenden Einflissen zu schitzen.

b) Fir das Gesundheitsamt: OGDG § 1 (2).3und § 7
(1) §1(2)3

MaRnahmen der Gesundheitsférderung und Gesundheitserziehung zu initileren und

zu koordinieren.

(2) §7
1.

Die Gesundheitsamter klaren die Bevolkerung Uber gesunde Lebensweise,
Gesundheitsgefahrdungen und der Verhitung von Krankheiten auf. Sie
informieren und beraten, wie Gesundheit gefordert, Gefahrdungen vermieden
und Krankheiten verhitet werden kénnen.

Die Gesundheitsamter informieren behinderte und von Behinderung bedrohte
Menschen, chronisch Kranke, psychisch Kranke und Suchtkranke, sowie
Menschen, die an einer Ubertragbaren Krankheit leiden und von ihr bedroht sind,
Uber bestehende Hilfemdglichkeiten, Beratungs-, Betreuungs- und
Versorgungsangebote und beraten sie bei der Wahrnehmung dieser Angebote.
Sie wirken darauf hin, dass andere Aufgabentrager die erforderlichen Angebote
bereitstellen. Soweit diese nicht vorhanden sind, kénnen die Gesundheitsamter
zielgruppenspezifische Beratungs- und Betreuungsleistungen entwickeln und
anbieten. Die Gesundheitsdmter bieten anonyme Beratung zu Fragen des
erworbenen Immunschwachesyndroms (AIDS) einschliel3lich anonymer Tests
an.
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c)

d)

Bereiche der Pravention

Fir die Schule: Verwaltungsvorschrift des Kultusministeriums vom 4. Dezember 1993
Erzieherischer Auftrag der Schule

... Suchtpravention muss deshalb mehr sein als eine Vermittlung bestimmter kognitiver
Inhalte ... Suchtvorbeugung geht also weit Uber die Wissensvermittlung in den
einschlagigen Unterrichtsfachern hinaus. Suchtvorbeugend ist jede Erziehung, die darauf
ausgerichtet ist, lebensbejahende, selbstbewusste, selbststdndige und belastbare junge
Menschen heranzubilden und ihnen Uber positive Grundeinstellungen den Weg in die
Zukunft zu bahnen.

Suchtvorbeugung ist somit Aufgabe fir jeden Lehrer....

Die Grundlage flir die Pravention ist dariiber hinaus in den neuen Bildungsplanen
verankert. Dort heif3t es unter

Zentrale Themen und Aufgaben der Schule

Gesundheitserziehung und Suchtpravention

Konfliktbewaltigung und Gewaltpravention

Fur die Polizei: Gemal § 1 Abs. 1 PolG BW...

wird der Polizei die Aufgabe zugewiesen, Gefahren von dem Einzelnen und dem
Gemeinwesen abzuwehren, durch die die 6ffentliche Sicherheit oder Ordnung bedroht
wird und Stérungen der offentlichen Sicherheit oder Ordnung zu beseitigen, soweit es im
offentlichen Interesse geboten ist.

Aus diesem Grundsatz ergibt sich, dass Rechts- und Normverstéfle, insbesondere
Straftaten rechtzeitig verhindert und bekampft werden mussen. ...Pravention ist keine
voribergehende Begleiterscheinung der polizeilichen Arbeit, sondern eine
allgemeingiiltige und langfristig anzulegende MafRnahme von grofier Bedeutung... nur ein
ressortibergreifender ... Vorbeugungsansatz garantiert langerfristig Aussicht auf Erfolg
und Nachhaltigkeit. Die Polizei allein kann weder rechtlich noch tatsachlich eine
allumfassende (Kriminal)Pravention leisten. Deshalb ist es erforderlich, dass eine enge
und kooperative Zusammenarbeit mit den verantwortlichen Praventionstragern erfolgt.
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4. Praventionsschwerpunkte

Die Beeinflussung menschlichen Handelns in Hinblick auf einen gesunden Lebensstil sowie

die Schaffung gesunder Lebensbedingungen ist ein langwieriger und nicht einfacher Prozess.
Je friher entsprechende MalRnahmen einsetzen, umso erfolgsversprechender sind sie. Dies
betrifft auch die Aktivitaten zur Suchtpravention.

Aus der Forschung sind protektive Faktoren bekannt, die Sucht verhindern kénnen. Das heif3t
Personen, die zum Beispiel:

« Selbstsicher sind,
« Sich auch gegen den sozialen Druck verhalten kénnen,

« Ausreichende Strategien besitzen, um auch mit schwierigen Lebenssituationen
umzugehen,

« In gewissem Umfang Frustrationen aushalten kénnen und
« Gute Beziehungen zu anderen Menschen haben,

sind besser gegen Missbrauch und Abhangigkeit von Suchtmitteln geschiitzt als Menschen
die hier Defizite haben. Die Forderung bestimmter Verhaltensweisen und die Starkung der
Personlichkeit ist ein wichtiges suchtpraventives Ziel, das in allen relevanten
gesellschaftlichen Settings umzusetzen ist.

Die wesentlichen Arbeitsfelder von Suchtpravention sind im Folgenden aufgefiihrt. Diese
Liste erhebt nicht den Anspruch auf Vollstdndigkeit. Ausgeldst durch gesellschaftliche
Entwicklungsprozesse kénnen weitere Arbeitsfelder hinzukommen.

4.1 Familien bzw. Eltern

Ein wesentlicher Teil der Pravention vermittelt sich Uber Erziehung. Deshalb sind Familien
ein ganz entscheidendes Arbeitsfeld fir die Pravention. Wenn Eltern frihzeitig erreicht
werden, kann mit ihnen in dem weiten Bereich der Lebenskompetenzférderung gearbeitet

" Vergl. Expertise zur Pravention des Substanzmissbrauchs. BzgA (Hrsg.). Kéln 2006, S. 23
f
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werden. Hierbei geht es um grundlegende auf die Padagogik bezogenen Fragestellungen,
wie zum Beispiel:

» Wie setze ich meinem Kind Grenzen?

« Wie gehe ich bei Konflikten mit meinem Kind um, und wie férdere ich eine
Konfliktfahigkeit?

» Wie fordere ich die Selbststandigkeit und die Eigenverantwortlichkeit meines Kindes?
» Wie verschaffe ich meinem Kind geschutzte Frei- und Spielrdume?

« Wie helfe ich meinem Kind, mit Frustrationen umzugehen und ein Ziel auch dann weiter
zu verfolgen, wenn der Weg dahin langer und schwieriger ist?

Vielfach werden Eltern Uber die Institutionen Kindergarten und Schule erreicht. An
Elternabenden zu suchtpraventiven Themen lassen sie sich z.B. oft fir eine weitere
Zusammenarbeit gewinnen. Es besteht ein grol3er Bedarf, Erziehungsfragen und -probleme
zu erortern. Eltern sind sehr daran interessiert, praktische und an Alltagssituationen orientierte
Anregungen zu bekommen, die ihnen helfen, ihr Kind vor Suchtmittelmissbrauch oder einer
Suchtentwicklung zu schiitzen.

4.2 Kindertageseinrichtungen

In der Familie, im Kindergarten und in der Schule sind es die Erwachsenen, die die Kinder
versorgen und erziehen und die ihr Umfeld gestalten. Sie sind wichtige Informationen
weitergebende Personen, die suchtvorbeugend mit den ihnen anvertrauten Kindern umgehen
kénnen. Sie zu schulen, um sie mir den suchtpraventiven Mdglichkeiten um Rahmen ihrer
Arbeit vertraut zu machen, und sie zu befahigen, die Kinder in den oben angesprochenen
Verhaltensbereichen zu starken, ist eine wichtige Aufgabe der Suchpravention.

In Deutschland verbringen die meisten Kinder ab 3 Jahren einen mehr oder weniger gro3en
Teil des Tages in einer Kindertageseinrichtung. Sie sind also in einem noch sehr
entwicklungsfahigen Alter und es macht Sinn, hier mit der Starkung ihrer sozialen und
personlichen Fahigkeiten, also auch mir einer frihzeitigen Suchtvorbeugung zu beginnen.
Dies wird im Wesentlichen Uber die Erziehungskraft zu leisten sein, denen die Kinder
anvertraut sind.

Eine entsprechende Qualifizierung der Erziehungskrafte in einer Vielzahl von
sozialpddagogischen Themen ist deshalb winschenswert. Unter suchtpraventiven Aspekten
kénnen diese Themen sowohl eine unmittelbare Nahe zum ,Suchtthema® haben als auch
Themenkomplexe bearbeiten, die auf Verbesserung und kommunikativen und sozialen
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Fahigkeiten der Kinder abzielen. Aufierdem kénnen Erziehungskrafte nur dann wirkungsvoll
suchtpraventiv in ihren Einrichtungen wirken, wenn die jeweiligen institutionellen
Rahmenbedingungen dies auch zulassen. Deshalb ist auch die Bearbeitung solcher Themen
wichtig, die sich auf die berufliche Situation der Erziehungskraft (z.B. Stress und
Arbeitsbelastung) beziehen.

4.3 Schulen

In den vergangenen Jahren sind die Anforderungen und Anspriiche an das Bildungssystem
kontinuierlich gestiegen. Die Schule soll neben der Vermittlung kognitiver Inhalte auch einen
Erziehungsbeitrag leisten, Werte vermitteln, zur Selbststandigkeit erziehen und die
Persdnlichkeitsentwicklung des Kindes férdern.

In diesem Aufgabenspektrum hat die Pravention einen wichtigen Platz. Die Schule soll nicht
nur Lernort, sondern auch sozialer Lebensraum sein. Weil keine andere Institution so lange
und so verlasslich Zugang zu allen Kindern und Jugendlichen bietet, kbnnen gerade hier die
zeitgemafen suchtpraventiven Konzepte, die auf Kontinuitat bauen und langfristig angelegt
sind, durchgeflihrt werden. Mittlerweile liegt eine Vielzahl von Programmen vor, die in Schulen
zur Umsetzung von Suchtpravention eingesetzt werden (z.B. Redbox, siehe Punkt 6.1).

Die aktuelle Expertise zur Pravention des Substanzmissbrauchs?, die die Wirksamkeit von
Praventionsmalinahmen untersucht hat, empfiehlt in diesem Zusammenhang die Umsetzung
interaktiver Programme, die auf dem Modell des sozialen Einflusses oder der Férderung von
Lebenskompetenz aufbauen. Als nicht geeignet haben sich dagegen alle Malinahmen
erwiesen, die sich auch eine isolierte Informationsvermittlung oder alleinige affektive
Erziehung beschranken und nicht als interaktive Maf3nahmen durchgefiihrt werden.

Notwendig ist es dabei, die Lehrkrafte zu gewinnen, selbst suchtpraventiv zu arbeiten und
sich entsprechend fortzubilden. Nur dann kann Suchtpravention ein Teil des schulischen
Alltagslebens werden und bleibt nicht auf isolierte Sonderaktionen (Projekttag o0.a.)
beschrankt.

2 Blhler, Anneke u.a.: Expertise zur Pravention des Substanzmissbrauchs. Forschung und
Praxis der Gesundheitsférderung, Bd. 29.Herausgegeben von der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Ausklarung (BzgA), Kéin 2006
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Dariiber hinaus sind in vielen Schulen Arbeitskreise gebildet worden, in denen auller
Lehrkraften auch Schilerbeauftragten und Eltern mitarbeiten. Hier kénnen zu wichtigen
suchtpraventiven Themen Entscheidungen getroffen und MalRnahmen geplant werden. Dabei
handelt es sich in der Regel um die Bearbeitung folgender Fragestellungen:

« Welche praventiven Malinahmen sollen durchgefiihrt werden?

« Wo sollen sie integriert sein? Innerhalb des Unterrichtes, als flankierendes Projekt, als
Arbeitsgruppenangebot?

« Welche strukturellen Malinahmen (Raumlichkeiten, Ausstattung, Regeln) sind nétig?
» Gibt es bereits Probleme im Zusammenhang mit Suchtmitteln? Wenn ja, welche?
« Was muss geschehen, um diese Probleme einer L6sung naher zu bringen?

Pravention in der Schule kann schlie3lich dann wirksam umgesetzt werden, wenn sie als eine
Gemeinschaftsaufgabe aller am Schulleben beteiligten Personen verstanden wird.

4.4 Jugendarbeit

Das Kinder- und Jugendhilfegesetz (KJHG) regelt und beschreibt das Recht junger
Menschen, in ihrer Entwicklung geférdert und zu einer eigenverantwortlichen und
gemeinschaftsfahigen Persdnlichkeit erzogen zu werden. Dabei soll die Jugendhilfe Kinder
und Jugendliche sowohl durch konkrete MaRnahmen als auch durch spezielle Einrichtungen
in ihrer Entwicklung férdern, Benachteiligungen vermeiden oder abbauen helfen und sie
dadurch vor Gefahren schitzen. Die Suchtpravention ergibt sich aus dieser
Aufgabenbeschreibung als eine Teilaufgabe.

Klassische Einrichtungen der Jugendhilfe sind z.B. Kindertagesstatten, Jugendzentren und
Einrichtungen, in denen Hilfe zur Erziehung angeboten wird. In den Einrichtungen der
Jugendhilfe sind haufig solche Jugendlichen anzutreffen, die mit besonderen Risiken fertig
werden mussen. Als solche ,Risikojugendlichen® sind z. B. zu bezeichnen:

« Jugendliche, die bereits einen hohen bzw. riskanten Konsum bestimmter Suchtmittel
haben (z. B. Alkohol, Tabak, Cannabis, Ecstasy),

« delinquente Jugendliche,

« Jugendliche, die 6konomisch und/oder sozial benachteiligt sind,
« Jugendliche mit psychischen Auffalligkeiten sowie

« ethnische oder andere Minderheiten.
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Ein Groliteil dieser Jugendlichen setzen zur Bewaltigung ihrer spezifischen Lebenssituationen
auch Suchtmittel ein. Um hier anzusetzen und den jugendlichen Fahigkeiten wie
Risikokompetenz und Risikomanagement zu vermitteln, ist es fur die Einrichtungen der
Jugendhilfe und ihrer Mitarbeiterinnen wichtig im Rahmen der Suchtpravention folgende
Vorgehensweisen umzusetzen:

e Konzipierung und Durchfihrung von Mallinahmen, die die Lebenswelt der Jugendlichen
ernst nehmen und an diesen ansetzen,

e« Malknahmen, die nicht nur auf Verringerung von Konsum oder auf
Schadensminimierung“ aus sind, sondern nach Mdéglichkeit auch bestehende Risiken
oder schwierige Lebenssituationen zu verbessern suchen,

« Maflnahmen, die die Suchtmittel selbst und die Risiken des Konsums thematisieren,

* Regeln, die sich die jeweilige Einrichtung gibt, um den Konsum psychoaktiver
Substanzen zu steuern bzw. in Grenzen zu halten und schlief3lich

« eine Strategie, diese Regeln zu implementieren und fur ihre Einhaltung zu sorgen.

4.5 Stadtteil- und Gemeindearbeit

Suchtpravention und auch Gewaltpravention muss sich an der Lebenswelt und den
Lebensweisen der jeweiligen Zielgruppe orientieren. So zeigen etwa Stadtteile bzw.
Gemeinden in bestimmten Strukturmerkmalen Ubereinstimmungen: hohe oder niedrige
Arbeitslosigkeit, hoher oder niedriger Auslanderanteil, eher mittelstandsorientiert oder eher
problembelastete soziale Schichten, gute oder eher weniger gute ,soziale Infrastruktur usw.
Eine Anhaufung von Strukturmerkmalen, die soziale und 6konomische Belastungen fir die
Bevolkerung bedeuten, macht die jeweilige Region oder den Stadtteil zum ,sozialen
Brennpunkt®. Es liegt auf der Hand, dass Kinder und Jugendliche, die in solchen Stadtteilen
oder Regionen leben, besonderen sozialen und gesundheitlichen Belastungen ausgesetzt
sind. Problematischer Suchtmittelkonsum ist dann eine der maoglichen individuellen
Lésungsstrategien, die angewendet werden, um Probleme besser zu ertragen.

Gemeindenahe oder stadtteilbezogene suchtpraventive Arbeit erfordert kooperative und
vernetzte Vorgehensweisen. In ein Netzwerk sollten moglichst viele soziale Einrichtungen der
jeweiligen Kommune oder des jeweiligen Stadtteils eingebunden sein. Durch kooperative
Zusammenarbeit im Netzwerk koénnen Strukturprobleme analysiert, Ansatze flr
Verbesserungsmallnahmen entwickelt und Projekte ressortibergreifend erarbeitet werden.
Dabei ist besonderer Wert auf die Schaffung einer geeigneten Infrastruktur fir eine langfristig
angelegte und einrichtungsibergreifende Arbeit sowie auf eine gemeinsame Zieldiskussion
und Strategie flr Veranderungsprozesse zu legen (z.B. JU BB Projekt, siehe Punkt 6).
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Netzwerkarbeit ist aufgrund der notwendigen Beteiligung vieler Institutionen, der manchmal
zahen und schwierigen politischen Diskussionen sowie der Schwierigkeiten geeignete
Finanzierungsmoglichkeiten zu finden, oft milhsam und immer langwierig. Wichtig ist es, dass
zur Umsetzung einer bestimmten Aufgabe eine Institution oder Person die Federfuhrung
Ubernimmt, damit Abstimmungs-, Planungs- und Umsetzungsprozesse koordiniert ablaufen
kénnen.

4.6 Betriebe

Der Arbeitsplatz — also Betriebe, Verwaltungen usw. — ist ein geeigneter Ort, um
Erwachsene kontinuierlich zu erreichen. Die betriebliche Suchtpravention umfasst dabei alle
Mallnahmen, die auf einen gesundheitsgerechten und auch den Erfordernissen des
Arbeitsplatzes entsprechenden Umgang mit Suchtmitteln zielen bzw. diesen férdern. Dazu
gehoren zum einen Mallnahmen, die Uber die Auswirkungen von Suchtmittelgebrauch und -
missbrauch auf die allgemeine Gesundheit, aber auch auf die Leistungsfahigkeit und
Arbeitssicherheit informieren. Zum anderen geht es aber auch darum, die strukturellen
Rahmenbedingungen wie konkrete Arbeitsbedingungen und Arbeitsplatzgestaltung
anzusprechen und hier Verbesserungen im Hinblick auf gesundheitsgerechtere Bedingungen

anzuregen.

Als innerbetriebliche Multiplikatorinnen und Multiplikatoren fir Suchtpravention sind in
GroRRbetrieben z. B. Betriebsrate, betriebliche Suchtkrankenhelfende, Sozialberatende,
Betriebsarztinnen bzw. betriebsarztliches Fachpersonal und Sicherheitsbeauftragte tatig. Ein
weiteres wichtiges Instrument zur Umsetzung betrieblicher Suchtpravention sind Schulungen
fur Vorgesetzte, in denen geeignete Schritte im Umgang mit betroffenen Mitarbeitenden
entwickelt und die Bausteine eines betrieblichen Programms zur Suchtpravention und das
professionelle Hilfsangebot erarbeitet werden.
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5. Praventionsstruktur im Landkreis Boblingen

5.1 Der Praventionsbeauftragte

Der Praventionsbeauftragte des Landkreises koordiniert im Rahmen einer Vollzeitstelle die
Bereiche Sucht- und Gewaltpravention und ist Leiter der Koordinierungsstelle
Kriminalpravention.

Er ist als Suchthilfekoordinator im Landkreis auch Geschéaftsfihrer des kommunalen
Suchthilfenetzwerks im Landkreis, dessen Ziel es ist, die Suchtkrankenversorgung und die
Zusammenarbeit der beteiligten Einrichtungen im Interesse der von Suchtproblematiken
betroffenen Menschen weiter zu entwickeln und verbindlicher zu gestalten. Als
Praventionsbeauftragter obliegt ihm die Beratung und Unterstiitzung bei praventiven Themen
insbesondere von Kindertageseinrichtungen, Schulen, der Jugendarbeit sowie Betrieben und
dem Bereich der Senioren. Er unterstitzt dabei den Kontakt zu Hilfeeinrichtungen (z.B. den
Suchthilfezentren) und fordert Projekte der Pravention als einer von zwei Geschaftsfihrern
des Vereins ,Sicherer Landkreis e.V.“.

Zu seinen Ansprechpartnern zdhlen unter anderem die schulischen Praventionsbeauftragten,
die Stadt- und Gemeindejugendreferenten, die Schulsozialarbeit, der Kreisjugendring und die
Kreisjugendreferentin. Standige wichtige Partner in Praventionsfragen sind die
Suchthilfezentren, vertreten durch ihren Leiter sowie die Polizei vertreten durch die
polizeiliche  Praventionsstelle bzw. ihrem Leiter. Darlber hinaus flihrt der
Praventionsbeauftragte, teilweise von ihm selbst entwickelte, konkrete Praventionsprojekte
durch. So werden im Rahmen von Sucht- und Gewaltpravention regelmaRig Filmseminare
mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen durchgefiihrt. Als sogenanntes ,Politisches
Kino“ besteht das Angebot ebenfalls fir die Zielgruppe der gefliichteten Menschen um
Landkreis um einen Baustein als Beitrag zur Integration zu leisten.

Ein weiteres Beispiel stellt die seit 15 Jahren erfolgreiche ,Redbox“-Konzeption dar, mit der
inzwischen ca. 55.000 Jugendliche erreicht wurden.

Weitere Konzepte betreffen den Bereich Jugendschutz und Alkoholpravention wie das
Konzept ,JUBB®, Jugendschutz im Landkreis Boblingen, dass sich an alle Stadte und
Gemeinden richtet und seit 12 Jahren gemeinsam mit 6rtlichen Vertretern aus Jugendarbeit,
Ordnungsamtern und der Polizei umgesetzt wird.

Ein weiteres erfolgreiches Konzept ist die landesweite Umsetzung des Antiraucherprojektes
.Be Smart® des Landesgesundheitsamtes. Das Projekt lauft mit einer Beteiligung von
regelmaBig im Schnitt 25 Schulklassen des Landkreises seit 12 Jahren.
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Im Kontext der Suchtvereinbarung des Landratsamtes ist der Praventionsbeauftragte
Ansprechpartner flr die Landkreismitarbeiter sowie dem Personalamt und dem Personalrat
(z.B. bei zielgerichteten Konfliktgesprachen).

5.2 Das kommunale Suchthilfenetzwerk

Am Donnerstag, den 18. Dezember 2008 unterzeichneten die Kooperationspartner der
Suchthilfe im Landkreis Boblingen einen gemeinsamen Vertrag Uber ein Kommunales
Suchthilfenetzwerk im Landkreis Boblingen. Die getroffene Kooperationsvereinbarung war
notig geworden um die Struktur der Suchthilfe mitihren Tragern im ambulanten, teilstationaren
und vollstationaren Bereich weiter zu optimieren.

Ziel des Kommunalen Suchthilfenetzwerks ist es, die Suchtkrankenversorgung und die
Zusammenarbeit der beteiligten Einrichtungen im Interesse der von Suchtproblemen
betroffenen Menschen weiter zu entwickeln und verbindlicher zu gestalten.

Auch die weitere Personalkostenférderung des Psychosozialen Beratungsstellen / Jugend-
und Drogenberatung durch das Land Baden-Wiurttemberg ist ab dem Jahr 2009 an die
Mitwirkung in einem Kommunalen Suchthilfenetzwerk gebunden.

Den Vorsitz hat der Sozialdezernent des Landkreises, Geschaftsfuhrer ist der
Praventionsbeauftragte (siehe Anlage | ,Kooperationsvereinbarung Kommunales
Suchthilfenetzwerk Landkreis Boblingen®).

Primare Aufgabe des Suchthilfenetzwerks ist die Optimierung von Suchthilfestrukturen im
Landkreis Boblingen. Themen waren in den letzten Jahren zuletzt vor allem:

e Die Sicherstellung der ambulanten Substitutionsbehandlung

e Das Einstellen auf die besonderen Bedarfe von Flichtlingen

e Die Zugange zur Hilfe fir Betroffene und Angehorige der Altersgruppe 60+ zu
verbessern

e Erganzende Angebote fir Cannabiskonsumenten und deren Bezugspersonen zu
entwickeln.

5.3 Die Kommunale Kriminalpravention

Die sehr gute und Uberaus konstruktive Zusammenarbeit von Polizei und Landkreis im
Rahmen Kommunaler Kriminalpravention KKP besteht bereits seit tUber 20 Jahren.
Hauptinstrument der KKP ist der ,Verein sicherer Landkreis e.V.“, der am 14. November 2001
gegrundet wurde (siehe Anlage ).
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Den Vorsitz des Vereins hat der Landrat, Stellvertreter sind der Polizeiprasident und die
Leiterin des Staatlichen Schulamtes, drei Beisitzer setzen sich aus den Reihen der
Blrgermeisterlnnen im Landkreis zusammen sowie der Position des Kassiers.
Geschéftsfuhrer sind der stellvertretende Leiter der Praventionsstelle des Polizeiprasidiums
Ludwigsburg und der Praventionsbeauftragte des Landkreises.

Ein zweites Instrument der KKP sind die Ansprechpartner fiir Pravention von Polizei und
Landkreis in Persona.

Konzentriert sich die polizeiliche Pravention und Intervention hier zumeist auf Themen wie
Einbruchdiebstahle und Ordnung im offentlichen Raum, ist die Praventionsarbeit des
Landkreises erganzend dazu eher padagogisch ausgerichtet.

Als drittes wichtiges Instrument fungiert der jahrlich stattfindende Arbeitskreis ,JUBB*
(Jugendschutz im Landkreis Bdblingen). Hier treffen sich Vertreter der Stadte und Gemeinden
im Landkreis zum Austausch unter der Fihrung von Landratsamt und Polizei. Dabei werden
auch regionale gemeinsame praventive Projekte und Aktionen geplant und umgesetzt.

5.4 Suchthilfezentren

Der Evangelische Diakonieverband und der Verein fir Jugendhilfe betreiben gemeinsam vier
Suchtberatungsstellen in Boblingen, Herrenberg, Leonberg und Sindelfingen. Alle Blrger des
Landkreises erhalten auf diese Weise ein wohnortnahes und inhaltlich einheitliches
Beratungsangebot. Insgesamt 13,5 Fachkraftstellen (Sozialpddagogen, Psychologen)
beraten alle Menschen im Landkreis Boblingen, die Suchtprobleme haben sowie deren
Familien und wichtige Bezugspersonen. Neben diesen Hilfeleistungen fir Betroffene leisten
die Suchthilfezentren ebenfalls Aufgaben der Suchtpravention.

Finanziert werden die Suchthilfezentren durch Zuschiisse des Landkreises, des Landes,
Kirchensteuermittel, Ertrdge aus Behandlungs- und Beratungsleistungen und Spenden an die
Trager. Der Zuschuss des Landkreises betragt fur beide Trager zusammen aktuell 881.032,00
€p. a.

Seit zwei Jahren hat der Verein fir Jugendhilfe seine Beitrage zur Suchtpravention erweitert:
Seither hat er einen kleinen Stellenanteil von 25% speziell dafiir ausgewiesen. Dies wurde
durch interne Umschichtung von Aufgaben ermdglicht.

Leider ist es gegenwartig schwer auf dem Arbeitsmarkt sozialpddagogische Fachkrafte zu
finden, die Interesse flr dieses Arbeitsfeld sowie hinreichend Kompetenz fir die Aufgabe
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mitbringen. Aus personlichen Griinden wechselten die zuletzt eingesetzten Fachkrafte nach
vergleichsweise kurzer Tatigkeit. Ab Januar 2019 ist die Stelle nun mit einer langjahrig
erfahrenen Fachkraft besetzt, was den Verein auf mehr Kontinuitat hoffen lasst.

Fir die Durchfiihrung von Mallnahmen kann der Verein fir Jugendhilfe auf eine Vielzahl
evaluierter Programme zurlickgreifen. Zahlreiche wurden im Auftrag der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) entwickelt und geférdert. Deshalb muss der Verein kaum
selbst Entwicklungsarbeit leisten. Die Aufgabe des Vereins ist eher, die Konzepte fir die
Schulen und Einrichtungen in geeigneter Weise anzupassen, z.B. dann, wenn den Schulen
der zeitliche Umfang zu grof ist.

Konkret fuhrt der Verein fur Jugendhilfe durch:

« Elternabende an Schulen

Eltern geraten leicht in Sorge, wenn ihre Kinder Konsumerfahrungen mit Alkohol oder
Cannabis machen. In einer Vortragsveranstaltung wird ihnen ein Stlck
Handlungssicherheit vermittelt. Geeignet ist das Angebot ab Klassenstufe 8. 2019 wurde
seitens der Schulen dieses Angebot leider nicht nachgefragt. Es wird daher Uberlegt, das
Angebot nicht mehr vorzuhalten und die Ressourcen daflir bei starker nachgefragten
Angeboten einzusetzen.

« Schule trifft Suchtberatung — Ein praventives Exkursionsangebot

Besuche von Schilergruppen bis ca. 15 Teilnehmer in den Suchthilfezentren sind mdglich.
Die Schuler erfahren dabei anschaulich, was im Verein fur Jugendhilfe geschieht.
Gleichzeitig werden BerUhrungsédngste abgebaut. Das Angebot eignet sich ab
Klassenstufe 8.

Dies gilt als ,der Klassiker®. In den letzten Jahren hat die Bereitschaft von Schulen
zugenommen, eine derartige Exkursion mit ihren Schulklassen zu organisieren. Leider
konnten nicht alle Anfragen bedient werden.

Je nach Interessenlage der Schulklassen werden inhaltliche Schwerpunkte gesetzt. Das
Thema Cannabis war im zurtickliegenden Jahr am haufigsten gefragt.

e Suchtpravention in Schulen

Eine Fachkraft des Suchthilfezentrums Sindelfingen bietet Suchtpraventionsunterricht vor
Ort in der Schule an. Zielgruppe sind Schiler der Klassenstufen 7 - 9. Inhaltlich setzt sie
dabei auf evaluierte MalRnahmen, wie z.B. ,Realize it!“ oder ,HaLT — Hart am LimiT*, die
auf die Bedarfe der Klassen angepasst werden.
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AuBerdem beteiligen sich die Fachkrafte an Veranstaltungen, die innerhalb der Schulen i.
R. von Suchtpravention erfolgen, wie z.B. ,Planspiele® gemeinsam mit den
Schulsozialarbeiterinnen.

Alle Schulen der Stadt Sindelfingen konnten 2019 dieses Angebot nutzen, fiir die anderen
Schulen im Landkreis waren die Ressourcen begrenzt. Es gelang bis zum Ausscheiden
der eingesetzten Fachkraft im Oktober jedoch, alle relevanten Anfragen zu bedienen.

e Multiplikatorenschulung

Fachkrafte der Suchthilfezentren stehen bereit, um Erzieherinnen und andere
padagogische Fachkrafte z.B. von Jugendhilfeeinrichtungen zu schulen. Umfang und
Inhalte werden auf die jeweiligen Bedarfe abgestimmt. Ziel ist es, das die Fachkrafte
problematische Entwicklungen friihzeitig erkennen und innerhalb des gegebenen
Handlungsrahmens sinnvoll intervenieren. Auf Initiative des Beauftragten fir
Suchtpravention und -hilfe wurde 2019 Schulungen fir Lehrkrafte entwickelt. Sechs
Veranstaltungen wurden am beruflichen Schulzentrum Leonberg umgesetzt.

o XX-Halt - Fruhintervention bei riskant konsumierenden Jugendlichen
(Siehe Anlage III)

o XX-Klar - Frihintervention fir riskant konsumierende junge Menschen
(Siehe Anlage V)

Die Anzahl der durchgefiihrten MalRnahmen hat 2018 den Spitzenwert des Vorjahres fast
erreicht: Insgesamt wurden 81 MalRnahmen durchgefiihrt. Dass das Vorjahresergebnis nicht

ganz erreicht wurde, ist vor allem auf das Ausscheiden einer Fachkraft zum Herbst zurlck zu

fuhren.
Jahr 2018 2017 2016
MaBRnahmen gesamt 81 87 47
Erreichte Adressaten | 1.539 1.677 905
gesamt
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5.5 Die polizeiliche Pravention

Die polizeiliche Pravention umfasst die Gewaltpravention, Praventionsmallnahmen zur
Mediensicherheit und die Drogenpravention. Zudem bietet das Polizeiprasidium gemeinsam
mit dem Landratsamt Boblingen die Veranstaltungsreihe ,Check this! So 1duft’'s in
Deutschland® an (siehe Anlage V).

5.6 Die Gesundheitskonferenz

Die Kommunale Gesundheitskonferenz setzt sich insbesondere aus delegierten Vertretungen
der ortlichen Institutionen und Einrichtungen aus Gesundheitsférderung und Pravention, der
medizinischen Versorgung, der Pflege, der Selbsthilfe, des Patientenschutzes, der oder des
kommunalen Behindertenbeauftragten, der oder des kommunalen Suchtbeauftragten und
weiteren Institutionen des Sozialbereichs, die Berihrungspunkte mit dem zu beratenden
Thema haben, zusammen. Themenspezifische Netzwerke werden in den Kommunalen
Gesundheitskonferenzen beteiligt. Blrgerinnen und Birger kénnen an der Beratung
gesundheitspolitischer Fragestellungen mit értlichem Bezug beteiligt werden.
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6.Konkrete Beispiele fur
Praventionsangebote

Exemplarisch werden hier einige Beispiele fir langfristige und bewahrte Konzepte im

Landkreis Boblingen aufgefihrt.

6.1 Redbox

Mit der vom Praventionsbeauftragten des Landkreises Boblingen in Zusammenarbeit mit der
Stuttgarter Agentur fir Kommunikation ,Sitibi* im Jahr 2004 entwickelten ,Redbox” wurde ein
erfolgreiches, interaktives Medium geschaffen, das eine intensive Auseinandersetzung zu den
Themen Jugendschutz, Medien,
Alkoholkonsum und Suchtgefahren mit der
richtigen Zielgruppe der Jugendlichen selbst
mdglich macht. Mit der Hilfe des Redbox-
Konzeptes konnten die Inhalte seit bereits 15
Jahren an im Schnitt Uber 70% aller
Schulerlnnen der 7. Klasse im Landkreis
Boblingen vermittelt werden (ca. 4.000
Schilerlnnen jahrlich).

Beamte des Polizeiprasidiums, Jugendreferenten, Schulsozialarbeiter und ausgebildete
Honorarkrafte konnten so bisher ca. 55.000 Jugendliche im Landkreis erreichen.

Die Dose wird standig Uberarbeitet und ihr Inhalt entsprechend der gesellschaftlichen
Veranderungen (z.B. durch das Internet) angepasst (siehe Anlage VII).

6.2 Filmseminare/Politisches Kino

Der Film als Medium ist bei Kindern und Jugendlichen Uberaus beliebt. Dies verstarkt sich
natirlich noch durch die Welt der bewegten Bilder im Internet. Die Zielgruppe ist den Umgang
damit gewohnt, diese Medien pragen dabei wesentlich Meinungen, Weltbilder und
Lebensvorstellungen von Kindern und Jugendlichen.

Vor diesem Hintergrund sind z.B. Filme besonders geeignet das Interesse an schwierigen
Themen im Zusammenhang mit Drogen, Sucht oder Gewalt zu wecken.
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Uber die Protagonisten der Filme sowie die im Rahmen einer Kinovorstellung
hervorgerufenen Emotionen ist die Moglichkeit gegeben, auf die Probleme der Kinder und
Jugendlichen selbst zu sprechen zu kommen.

Bereits seit 1999 besteht daher eine enge Kooperation mit dem Bdblinger Filmzentrum Baren,
dem Landratsamt und der Polizei zum Thema Pravention durch Kinofilme.

Die Filmseminare beinhalten

neben der Filmvorfihrung und
der Nachbesprechung durch

einen Film- und
Medienpadagogen die
Mdoglichkeit  zur intensiven
Weiterarbeit und
Nachbereitung durch
Fachkrafte der
Jugendsozialarbeit, Polizei

oder auch Schulsozialarbeit
und Suchthilfe.

Exemplarisch sind Beispiele
aufgefiihrt fir den Bereich

Auseinandersetzung mit
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die Méglichkeit tber einen Film, bspw. ,Kriegerin“ von David Wnendt, Deutschland 2011, eine
moderierte Diskussion zum Thema Rechtsradikalismus zu buchen.

.Gerade die jugendlichen Protagonisten und Protagonistinnen und die Verortung der
Geschichte im Hier und Jetzt machen diese Filme relevant fiir die Filmbildung und den Einsatz
im Schulunterricht oder der auflerschulischen Jugendbildung. Selbstverstandlich ersetzen sie
nicht die Auseinandersetzung mit der Entwicklung des Rechtsextremismus in Deutschland
und mit den aktuellen rechtsextremistischen Vorfallen. Spiel- aber auch Dokumentarfiime
kénnen jedoch emotional berthren, zur Identifikation und Auseinandersetzung zwingen und
damit ohne belehrenden Zeigefinger zum Nachdenken anregen. Filmrealitdten sind
spannende Ausgangspunkte, um an die Lebenswirklichkeit der Schulerinnen und Schuler
anzuknupfen und mit ihnen Uber rechte Ideologien sowie damit zusammenhangende Themen
wie Fremdenhass, Gewalt, Intoleranz, Rassismus, Vorurteile oder Identitatsfindung zu
diskutieren. Im besten Fall ermdglichen die Filme eine reflektierte Stellungnahme und werfen
—auch aus jugendlicher Sicht — einen differenzierten Blick auf ein gesellschaftliches Problem.*
(Aus: Rechtsextreme Jugendliche in neueren deutschen Kinofilm)

2. Politisches Kino

Im Rahmen des Projektes ,Politisches Kino fur Flichtlinge® fanden und finden unter
Federflihrung des Sachgebietes Integration und dem Praventionsbeauftragten des
Landkreises Boéblingen, Kinobesuche mit Flichtlingen zu gesellschaftspolitischen Themen
statt.

Bei einem gemeinsamen Besuch im Kino wurden und werden ausgewahlte Filme, die von
gesellschaftspolitischer Relevanz sind, gezeigt. Vorab und im Anschluss an die Filme werden
die behandelten Themen mit den Flichtlingen diskutiert. Vor dem Film wird in die Thematik
und die Zielsetzung des Kinobesuches eingefiihrt. Im Anschluss an den Film findet dann eine
Gruppendiskussion statt.

Ziel ist es, die Flichtlinge zum einen Uber das Leben in Deutschland zu informieren
(Geschichte, Kultur, Werte) und zum anderen eine Diskussionskultur zu vermitteln. Auerdem
ist das Ziel die Flichtlinge fir bestimmte Themenbereiche zu sensibilisieren.
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Dieses Angebot wird zielgruppenspezifisch ausgerichtet und findet in Form von Filmreihen
dreimal im Jahr statt. Die Zielgruppen sind:

e Erwachsene

« Jugendliche (ab 14 Jahren)

e Frauen und Madchen

« VABO-Klassen (in Begleitung von Lehrkraften und/oder Schulsozialarbeitenden)

Der Kinobesuch ist dabei fir alle Teilnehmenden Kostenfrei. Getranke kénnen im Foyer des
Kinos erworben werden.
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6.3 Das Jugendschutzkonzept ,,JUBB*

Der Verein ,Sicherer Landkreis Boblingen e.V.“ startete im Juni 2018 wieder die Aktion ,Kein
Alkohol fiir Jugendliche unter 16 — keine Spirituosen fiir Jugendliche unter 18“. Der Leiter des

Polizeiprasidiums

Ludwigsburg Frank
Rebholz, Landrat Roland
Bernhard und der B
Vorsitzende des

Kreisverbands Bdblingen
im Gemeindetag Bernd
Durr prasentierten am 4.
Juni 2018 das Plakat zur
Aktion. Polizeiprasident
Frank Rebholz erlautert:

,Die Aktion soll Jugendliche

vor den schadlichen Folgen ‘ A
des Alkohols schitzen und e |ne
ist ein Baustein unserer s ~ ,t

gemeinsamen
Kriminalpravention®.

Aus gutem Grund geht der
Jugendschutz unsere
gesamte Gesellschaft an

und das fur die SIGHERER x& POLIZEI LANDKREIS

Offentlichkeit  bestimmte it AR et
I I | 'OLIZEIPRASIDIUM LUDWIGSBURG

Jugendschutzgesetz ist

bezogen auf das Suchtmittel Nummer 1, den Alkohol, hier ganz eindeutig. Eine alarmierende
Realitat zeigt die Krankenhausstatistik des Jahres 2017: Als Folge von Trinkgelagen im Kreis
Boblingen mussten immer noch 26 Kinder und Jugendliche im Krankenhaus notversorgt
werden. Das ist zwar ein eindeutiger Riickgang im Vergleich zu den 81 Einlieferungen 2007
und ist sicher unter anderem auf eine gute und bestéandige Praventionsarbeit im Landkreis
zuriickzufihren. Es gibt aber trotz allem immer noch geniigend Anlass, mit der Plakataktion
aktiv zu werden, da sich bei aktuellen Testkaufen der Polizei im Landkreis Boblingen gezeigt
hat, dass Alkohol an Jugendliche abgegeben wird, die noch keinen Alkohol trinken diirfen. Bei
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10 von 24 kontrollierten Verkaufsstellen im Stadtgebiet Béblingen haben die Jugendlichen
Testkaufer problemlos Alkohol und Tabakwaren erhalten.

Anfang Juni fand im Landratsamt Boblingen eine Besprechung der Ordnungsamter des
Landkreises Boblingen statt. Hier wurde dieses Thema ebenfalls besprochen und die
anwesenden Vertreterinnen und Vertreter der Stadte und Gemeinden sensibilisiert. Hier
wurden auch bereits Plakate an die Kommunen verteilt. Diese werden sie an die
Alkoholverkaufsstellen vor Ort sowie Strallen- und Stadtfesten weiterleiten. Wunsch ist es,
dass alle zustandigen Partner vor Ort wie z.B. Ordnungsamter, Jugendsozialarbeit, Polizei
gemeinsam die Alkoholverkaufsstallen aufsuchen und dabei das Plakat im persdnlichen
Gesprach Uberreichen mit der Bitte, die Aktion aktiv zu unterstitzen.

Ge‘be Landrat Roland Bernhard verwies in diesem

e Zusammenhang auf den regelmafigen
Gefanr Erfahrungsaustausch mit den Vertreterinnen und Vertretern

ch en
@F“‘"ms *B abiing der Stadte und Gemeinden im Landkreis Béblingen im

Rahmen des praventiven Jugendschutzkonzeptes ,JUBB*.
Hingewiesen wurde auch auf das Konzept ,gelbe Karte* wo
auffallige Jugendliche direkt von der Fihrerscheinstelle
angeschrieben werden, um sie auf mdgliche negative
Auswirkungen auf ihre  zuklnftige Fahrerlaubnis
hinzuweisen.
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7. Fazit

Der Praventionsbericht stellt einen aktuellen Uberblick Uber vielfaltige Moéglichkeiten der

suchtpraventiven Arbeit dar. Er kann jedoch immer nur als eine Momentaufnahme gesehen
werden, da suchtvorbeugende Arbeit immer auch sehr stark von gesellschaftspolitischen
Ereignissen beeinflusst wird und sich daher, wenn sie erfolgreich sein will, immer auch
dynamisch zeigen muss.
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Anlage I: ,,Kooperationsvereinbarung Kommunales
Suchthilfenetzwerk Landkreis Boblingen*

§ 1 Praambel
« der Landkreis Boblingen,

« der Evang. Diakonieverband Bdblingen

e der Verein fur Jugendhilfe im Landkreis Boblingen e.V.
e der Klinikverbund Stdwest

« das Klinikum Nordschwarzwald Calw

e Fortis e.V.

« die Kreisarzteschaft Boblingen und Leonberg

« die Polizeidirektion Béblingen

e der DRK- Kreisverband

« die Agentur fur Arbeit

« die JobCenter im Kreis Bdblingen

« die Selbsthilfegruppen (ein Vertreter)

« die Deutsche Rentenversicherung Baden-Wirttemberg
« die Krankenkassen (ein Vertreter)

schlieRen die nachfolgende  Kooperationsvereinbarung mit dem Ziel, die
Suchtkrankenversorgung im Landkreis Béblingen im Interesse der von Suchtproblemen
betroffenen Menschen weiter zu entwickeln sowie die Zusammenarbeit zu intensivieren und
verbindlicher zu gestalten.

Diese Kooperationsvereinbarung bezieht sich auf die ,Empfehlungen fir die Entwicklung und
Einrichtung von Kommunalen Suchthilfenetzwerken® des Ministeriums fur Arbeit und Soziales
in Baden-W rttemberg vom 22.08.2005

§ 2 Ziele

Ziel der Kooperationspartner ist es, auf der Grundlage eines gemeinsamen Verstandnisses
der Aufgaben von Suchthilfe fur die von Suchtproblemen betroffenen Menschen im Landkreis
Boblingen ein dem Schweregrad und der Verlaufsgestalt ihrer jeweils individuellen
Problematik und Lebenssituation angemessenes bedarfsgerechtes und
zielgruppenspezifisches Beratungs- und Behandlungsangebot anzubieten.

Wesentliche Ziele des Kommunalen Suchthilfenetzwerkes im Landkreis Boblingen sind

1. die Entwicklung der kooperativen Mitwirkung aller an der Versorgung Suchtkranker
Beteiligter

2. die Weiterentwicklung niedrigschwelliger, wohnortnaher Zugangsmaglichkeiten und
das Angebot einer unmittelbaren Einleitung erforderlicher HilfemaRnahmen.

3. das Angebot von Konsiliar- und Liaisondiensten und verbesserte Vernetzung mit dem
System der medizinischen Primarversorgung

4. die Sicherstellung der zeitnahen Auf-bzw. Ubernahme von Hilfesuchenden,
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5. die Weiterentwicklung einer bedarfsgerechten Verfligbarkeit ambulanter
teilstationarer und vollstationarer Behandlungsmdglichkeiten und komplementarer
Versorgungsstrukturen mit entsprechender Vernetzung

6. die Vermeidung von Unterversorgung und nicht bedarfsgerechten Doppelstrukturen
durch passgenaue Abstimmungsprozesse,

7. die Entwicklung eines gemeinsamen Qualitdtsmanagements mit einheitlicher oder
aufeinander abgestimmter Dokumentation und Konsens bzgl. der Erfolgskriterien

8. die Einrichtung bzw. Weiterentwicklung interdisziplinarer Fallkonferenz fir
Suchtkranke mit komplexem Hilfebedarf unter vereinbarter Moderation und mit
verbindlichen Zielabsprachen (im Sinne eines Case-Management)

9. die angemessene Beriicksichtigung der Schnittstellen zur Suchtpravention.

§ 3 Zusammenarbeit

Die Kooperationspartner im Suchthilfenetzwerk wirken partnerschaftlich und interdisziplinar
zusammen. In die gesetzlichen Aufgaben, Kompetenzen und in die Finanzierungshoheit der
Kooperationspartnern kann durch Abstimmung nicht eingegriffen werden. Die Mitglieder im
Suchthilfenetzwerk verpflichten sich zu einer verbindlichen Zusammenarbeit und einer
regelmaBigen Teilnahme an den gemeinsamen Gremien

§ 4 Suchthilfeplanung

Die Weiterentwicklung der Suchtkrankenversorgung im Landkreis Bdblingen wird als
gemeinschaftliche Aufgabe des Landkreises, der Trager von Versorgungseinrichtungen, der
Arzteschaft, der Kostentrager und der Vertreter des birgerschaftichen Engagements
betrachtet.

§ 5 Gremien des Kommunalen Suchthilfenetzwerks
Die Arbeit des Kommunalen Suchthilfenetzwerks wird von einer Steuerungskonferenz
moderiert. Mitglieder der Steuerungskonferenz sind

o der Landkreis

e die im Kommunalen Suchthilfenetzwerk vertretenen Trager von psychosozialen
rehabilitativen und medizinischen Versorgungseinrichtungen

« die Deutsche Rentenversicherung Baden-Wirttemberg
« eine Vertretung der Suchtselbsthilfe
« sowie die Polizei des Landkreises in beratender Funktion.

Aufgabe der Steuerungskonferenz ist die Optimierung der Suchthilfestrukturen im Landkreis
Boblingen unter Nutzung moglicher Synergieeffekte und die Optimierung der Steuerung der
vorhandenen Ressourcen. Im Einzelnen kénnen dies sein:

« Uberprifung der vorhandenen Versorgungsstruktur und der Versorgungskapazitaten

e Abstimmung der unterschiedlichen Interessen von Landkreis, Kosten- und
Leistungstragern,

e Einbeziehung der Interessen von Betroffenen und Angehdrigen (z. B. Organisationen
birgerschaftlichen Engagements)

e Weiterentwicklung wohnortnaher niedrigschwelliger Zugangsmoglichkeiten von
Betroffenen in das Suchthilfesystem

« Gewinnung zusatzlicher Partner fir das Kommunale Suchthilfenetzwerk
« Organisation von Fortbildungsangeboten
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sowie die in § 2 genannten Ziele.

§ 6 Geschiftsordnung
Die Arbeitsweise der Steuerungskonferenz wird in einer Geschéaftsordnung geregelt.

§ 7 Datenschutz

Die datenschutzrechtlichen Bestimmungen werden im Suchthilfenetzwerk strikt und jederzeit
beachtet. Bei Austausch patientenbezogener Informationen werden die Betroffenen
umfassend informiert, ggf. wird eine schriftliche Entbindung von der Schweigepflicht eingeholt.

§ 8 Salvatorische Klausel

Falls einzelne Bestimmungen dieser Vereinbarung unwirksam sein sollten oder diese
Vereinbarung Lucken enthalt, wird dadurch die Wirksamkeit der tbrigen Bestimmungen nicht
berGhrt. Anstelle der unwirksamen Bestimmungen soll diejenige wirksame Bestimmung
vereinbart werden, welche dem Sinn und Zweck der unwirksamen Bestimmungen entspricht.
Im Falle von Licken soll diejenige Bestimmung vereinbart werden, die dem entspricht, was
nach Sinn und Zweck dieses Vertrages vernunftigerweise vereinbart worden ware, hatte man
die Angelegenheit von vornherein bedacht.

§ 9 Inkrafttreten, Kiindigung

Die Kooperationsvereinbarung ,Kommunales Suchthilfenetzwerk Landkreis Boblingen® tritt
zum 01.01.2009 in Kraft. Der Austritt aus dem Netzwerk ist den einzelnen Mitgliedern nach
Ablauf einer 6-monatigen Kindigungsfrist zum Jahresende mdglich. Die Verbindlichkeit der
Kooperation unter den weiteren Mitgliedern des Netzwerks wird hiervon nicht beeintrachtigt
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Anlage Il: Kriminalpraventiver Forderverein ,,Sicherer
Landkreis Boblingen e.V.“

Historie

Ende der 70er Jahre riickte das Thema ,Kommunale Kriminalpravention“ immer mehr in den
Fokus der Sicherheitsorgane und der Offentlichkeit. Urséchlich dafiir war die Erkenntnis, dass
Kriminalitdtsvorbeugung nicht allein von den zustandigen Behdrden geleistet werden kann,
sondern als gesamtgesellschaftliche Aufgabe verstanden werden muss. Erfolgreiche
Beispiele eines solchen Ansatzes gab es bereits in Skandinavien, Grof3britannien und den
USA.

Um dieses winschenswerte Engagement mdéglichst vieler verschiedener gesellschaftlicher
Krafte zu koordinieren, fachlich zu begleiten und letztlich auch zu finanzieren, kam es
vermehrt zur Griindung kriminalpraventiver Fordervereine in Deutschland und speziell in
Baden-Wrttemberg.

Am 14. November 2001 wurde der Fdrderverein ,Sicherer Landkreis Boéblingen e.V.”
gegrundet.

Ziele des Vereins
Die wesentlichen Ziele des Vereins sind

« Organisatorische und finanzielle Férderung kriminalpraventiver MaRnahmen

« Initiierung neuer Projekte

« Aufklarung der Bevdlkerung Uber Kriminalitatsvorbeugung

e Forderung der Zusammenarbeit aller mit Kriminalpravention befasster Institutionen

Detaillierte Aussagen zu Vereinszweck und Zielen ergeben sich aus der Vereinssatzung.

Struktur/Férderung

Mitglieder des Vereins sind derzeit 24 Stadte und Kommunen des Landkreises Boblingen
sowie der Landkreis (Landratsamt), das Staatliche Schulamt und die Polizei. Bislang wurde
bewusst auf die Mitgliedschaft von Privatpersonen /-gesellschaften verzichtet, um
Einflussnahmen durch Einzelinteressen zu verhindern und die Unabhangigkeit und Neutralitat
der Entscheidungstrager zu gewahrleisten

Vorstand setzt sich derzeit zusammen aus dem Landrat, der Leiterin des Staatlichen
Schulamts, dem Leiter des Polizeiprasidiums und den drei Blirgermeistern Buchter, Faif3t und
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Heller, sowie der Leitung der Geschéaftsstelle Kreistag, die die Aufgabe des Kassiers
wahrnimmt.

Kontrolle und Rechenschaft gewahrleistet eine jahrlich stattfindende Mitgliederversammlung.

Die Forderentscheidungen trifft der Vorstand im Rahmen der vierteljdhrlichen
Vorstandsitzungen. Zur Vorbereitung und fachlichen Begleitung der Entscheidungen ist eine
Geschéftsfuhrung eingesetzt, die jeweils mit einem Vertreter des Landratsamtes
(Praventionsbeauftragter) und der Polizei (Referat Pravention) besetzt ist.

Die Finanzmittel zur Férderung ergeben sich aus den jahrlichen Mitgliedsbeitragen in Héhe
von 500,- Euro je Kommune, 5.000 Euro Zuschuss des Landkreises sowie Spenden und Straf-
und BuRgeldzuweisungen durch die Staatsanwaltschaft und die Gerichte.

Gefordert werden ausschlief3lich Projekte mit einer eindeutig kriminalpraventiven Ausrichtung,
die unmittelbar an Kinder und Jugendliche gerichtet sind. Die Férderobergrenze betragt 60
Prozent der Gesamtkosten bzw. maximal 1.000 Euro pro Einzelprojekt.

Wesentlicher Leitgedanke ist, potentiellen Antragsstellern durch einfache Verfahrensablaufe
und Beratung, ein mdglichst niedrigschwelliges und unburokratisches Verfahren anzubieten

Bilanz

Seit der Vereinsgrindung im Jahr 2001 wurden bislang 546 Projekte mit insgesamt
332.774,02 Euro gefordert. Der thematische Schwerpunkt lag eindeutig im Bereich des
Oberbegriffs Gewaltpravention und dabei Uberwogen die Themen Streitschlichtung/Mediation
und Selbstbehauptung. In jlingster Zeit werden auch zunehmend Antrage im Bereich Neue
Medien gestellt.

Dauerangebote

Ein weiteres wesentliches Element der Arbeit des Vereins ist das dauerhafte Angebot eigener
Praventionsmallnahmen. Diese orientieren sich an gesellschaftlichen Entwicklungen bis hin
zu neuen Kriminalitdtsformen und werden als Leit- oder Schwerpunktthema aufgegriffen. In
den vergangenen Jahren waren bzw. sind dies folgende Angebote:
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»JUBB“- Jugendschutz im Landkreis Boblingen

Gemeinsames Praventions- und Interventionsprogramm des Landkreises, der
Kommunen und der Polizei zur Verhinderung des Alkoholmissbrauchs bei Kindern und
Jugendlichen.

Das Programm wurde Mitte Mai 2007 im Burgermeistersprengel den Kommunen und
Ende Mai im Rahmen eines Pressegesprachs der Offentlichkeit vorgestellt.

Programmstart war der 01.06.2007

Kernbereiche: Information u. Kontrolle, Alkoholtestkaufe

Zielgruppen: Abgabestellen, Erziehende, Kinder u. Jugendliche
RegelmaRige Besprechungen mit allen Kommunen zur Lagebeurteilung

Redbox

Zielgruppengerechte Unterrichtseinheit zum Thema Jugendschutz mit den
Schwerpunkten Alkoholkonsum und Medien

Nachhaltige und flachendeckende Umsetzung in den 7. Klassen der Schulen im
Landkreis

Die Durchfiihrung erfolgt je zur Halfte durch Mitarbeiter des Landratsamtes und der
Polizei. Seit Beginn der Konzeption im Jahr 2006 wurden rund 55.000 Schiilerinnen
und Schiler beschult

Pravention im Kino

Mdoglichkeit zur Teilnahme fiir alle Schulen im Landkreis

Entsprechend der Zielgruppe und des Praventionsthemas werden Filme ausgesucht
und in Verbindung mit der Vorflihrung im Kino durch einen Medienpadagogen mit den
Schulern besprochen

Leichter Gesprachseinstieg ohne erhobenen Zeigefinger
Transfer der Filmhandlung in die Lebenswirklichkeit der Jugendlichen
Verbesserung der Medienkompetenz
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Anlage lll: XX-Halt — Friuhintervention bei riskant
konsumierenden Jugendlichen

Im Landkreis Boblingen werden Jugendliche, die als Notfall wegen Alkohol- oder
Drogenkonsum in der Klinik behandelt werden mussen, in der Kinderklinik in Bdblingen
aufgenommen.

Inzwischen wissen die meisten Menschen, dass fir Jugendliche deutlich geringere Werte als
bei Erwachsenen bereits bedrohlich sein kénnen. Keinesfalls sollte es auf die leichte Schulter
genommen werden, wenn junge Menschen durch Alkohol- und Drogenkonsum bewusstlos
werden und nicht mehr ansprechbar sind. Es ist dann angezeigt, dass sie in die in die
Notaufnahme einer Klinik kommen. Ein rdumlich nahes Versorgungsangebot ist folglich von
elementarer Bedeutung.

In vielen Fallen sind die Promillewerte bei Alkohol vergleichsweise gering und die arztliche
Behandlung erfolgt eher ,vorsorglich®. Andererseits werden in einigen Fallen Blutwerte von
Uber 2 Promille gemessen. Dies kann bei jungen Menschen bereits tédlich enden.

Oft ist im Verfahren die Polizei beteiligt, was einen ,abschreckenden® Effekt hat. Junge
Menschen fiirchten z.B., dass gegen sie ermittelt wird, etc. Dabei ist ein zu hoher Konsum
keine Straftat. Die Polizei begleitet die Rettungssanitater auch deshalb, um sie vor moglichen
Ubergriffen zu schiitzen.

Hinzu kommen Falle in denen es zu problematischen Situationen in Folge von Drogenkonsum
kommt. Hierbei spielen aus unserer Sicht synthetische Cannabinoide und Amphetamine
fortgesetzt die Hauptrolle. Die Probleme zeigen sich dann so, dass die Jugendlichen in
schwierige psychische Zustdnde geraten sind (z.B. Angstzustande). In der Regel ist die
besteht hier keine unmittelbare Lebensbedrohung, aber aus den Angstzustdnden heraus
kénnen massive Folgen entstehen, oder auch aus einer Selbstliberschatzung heraus.

Das Team der Kinderklinik weist die Eltern der behandelten Jugendlichen systematisch auf
unser spezielles Beratungsangebot ,XX-Halt“ hin und rat ihnen zur Kontaktaufnahme mit uns.
Viele Eltern stimmen zu und erméglichen den Arzten durch eine Schweigepflichtentbindung,
dass wir mit innen Kontakt aufnenmen. Leider reagieren Eltern auf den Rat von Arzten und
Pflegekraften auch ablehnend, oder sie stimmen zu und sind dann fur uns nicht erreichbar.

Wir bieten den Eltern und den Jugendlichen eine einmalige Beratung an. Egal, ob als Familie
oder getrennt. Der Beratungsinhalt erstreckt sich darauf, spezielle Risiken des Alkohol- und
Drogenkonsums so verstandlich zu machen, dass sie es aufnehmen und verinnerlichen. Wir
erleben, dass das Wissen um diese Risiken oft vergleichsweise gering ist: Die wenigsten
wissen z. B. wie schnell Alkohol im Kérper aufgenommen wird und oft ebenfalls nicht, welche
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Konsummenge, welchen Promillewert ergibt, etc. Kaum jemand wei, ab wann es
lebensbedrohlich wird.

Positiv bemerken wir, dass die allermeisten jungen Menschen nicht damit zégern medizini-
sche Hilfe zu holen, wenn Jugendliche bei Trinkgelagen bewusstlos werden. Hier hat sich
eine positive Einstellungsédnderung ergeben: Bewusstlose uberldsst man nicht ihrem
Schicksal, frei nach dem Motto: ,Der muss nur seinen Rausch ausschlafen®.

Naturlich bieten wir bei Bedarf ebenfalls weiterfihrende Beratung an, das vorrangige Ziel von
XX-Halt" ist es jedoch, zukunftige Konsumrisiken zu senken.

Nach unseren Erfahrungen bleibt fir die Mehrheit der jungen Menschen die klinische Be-
handlung eine einmalige Negativerfahrung. Wir sehen sie bei uns nicht wieder. Ein kleiner Teil
gerat jedoch haufiger in diese Situation, weil sie einen hochriskanten Konsum haben. Ihre
Motivation weiter riskant zu konsumieren, um einen intensiven Rausch zu erleben, besteht

weiter.

In 29 Fallen (2017: 26) sagten Eltern zu, dass sie unser Beratungsangebot niitzen wollen. Wir
erreichten dann 25 dieser Eltern bzw. die jungen Menschen selbst. In der Regel geschieht
dies durch ein Telefonat. Dabei erfolgt oft bereits eine kurze Beratung dartber, wie der Vorfall
einzuschatzen ist. In 13 Fallen (2017: 12) fand danach die Risikoberatung in einer unserer

Beratungsstellen bei uns statt.

Das statistische Landesamt konstatierte von 2010 bis 2015 einen deutlichen Riickgang bei
den alkohol- und drogenbedingten Krankenhausaufenthalten bei den 13- bis 19-Jahrigen.
2016 erfolgte jedoch kein weiterer Riickgang. (Statistisches Landesamt Baden-Wrttemberg,
Pressemitteilung  12/2018,  Stuttgart, 24.Januar 2018, Alkohol und Drogen:
Krankenhausaufenthalte von Kindern und Jugendlichen).
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Anlage IV: XX-Klar — Fruhintervention fur riskant
konsumierende junge Menschen

Seit 2004 bieten die Suchthilfezentren dieses Friihinterventionsangebot an. Es ist damit eines
unserer ,Dauerlaufer®. Vor allem Stellen der Justiz niitzen es als Diversionsangebot. Junge
Menschen kénnen durch die Teilnahme, Strafen vermeiden oder abmildern.

Inhaltlich erfolgten immer wieder Anpassungen, die Grundelemente blieben jedoch konstant:
Institutionen und Eltern haben die Mdglichkeit in dieses Angebot junge Menschen, die wegen
ihres Konsums aufgefallen sind, zuzuweisen. Wir laden sie ein. Wenn sie am festgelegten
Curriculum zuverlassig teilgenommen haben, bescheinigen wir ihnen dies. Zuweisende Eltern
und Institutionen sehen dann von angedrohten Strafen ab oder mildern diese.

Anhnliche Frlhinterventionsmafinahmen wurden vielfach evaluiert und beforscht. Die
Wirksamkeit dieser Vorgehensweise wurde vielfach belegt. Natrlich profitieren nicht alle
Teilnehmenden in gleicher Weise und schon gar nicht so, dass sie nach der Teilnahme nie
mehr negativim Zusammenhang mit Suchtmittelkonsum auffallen. Viele der erreichten jungen
Menschen leben in schwierigen Situationen und/oder hatten bisher nicht die besten
Startbedingungen. Insofern bendtigt es viele Entwicklungsschritte und manche ,Schleife” ist
zu drehen. Unser Angebot versteht sich als ein Element, welches Eltern,
Jugendhilfeeinrichtungen und Einrichtungen der Justiz innerhalb ihrer MalRnahmen einbauen
kénnen.

Jugendliche und junge Erwachsene haben heutzutage neben dem immer prasenten Alkohol
sehr einfachen Zugang zu Cannabis und Amphetaminen. Allein indem Cannabis zu
medizinischen Zwecken inzwischen in der Bundesrepublik zugelassen ist und Amphetamine
uber das World Wide Web geordert werden kdnnen, ist eine deutlich héhere Verflugbarkeit
gegeben und was verfligbar ist wird auch ausprobiert.

Die allermeisten Jugendlichen, verzichten nach einer Probierphase jedoch auf den weiteren
Konsum oder entwickeln gemaRigte Konsummuster, mit denen sie nur zuféllig negativ
auffallen.

Bei einem kleinen Teil ergeben sich jedoch langere und intensive Konsumphasen und diese
jungen Menschen geraten hierdurch in Konflikt mit ihrem Umfeld. Die Verhaltensweisen,
welche die Konflikte auslésen sind dabei vielfaltig: Es gibt diejenigen, die sich zurlickziehen
und deren Leistungsbereitschaft in der Ausbildung sinkt, aber auch jene, die aufgrund ihres
Konsums bei Veranstaltungen und im &ffentlichen Raum negativ aufgefallen sind. Nur sehr
selten erleben wir, dass die uns zugewiesenen jungen Menschen keine nennenswerten
Reifungsdefizite haben und z.B. nur zuféllig bei einer Polizeikontrolle mit illegalen Drogen
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Lerwischt wurden. Junge Menschen, mit Entwicklungsdefiziten, die unangemessen Alkohol
und Drogen konsumieren, haben ein besonders hohes Risiko, spater abhangig zu werden
oder auf andere Weise psychiatrisch zu erkranken.

Wir gestalten mit einer erprobten Methodik die Gruppenveranstaltungen. So gelingt es trotz
des Zwangskontextes, dass sich die Teilnehmer mehrheitlich sehr offen und konstruktiv in
den Gruppenprozess einbringen. Als erfolgreiche Teilnahme werten wir, wenn alle funf
Termine korrekt geleistet wurden.

Wir danken allen die zur Teilnahme auffordern, vor allem der Jugendgerichtshilfe. Indem sie
unter Androhung negativer Konsequenzen die jungen Menschen zur Teilnahme verpflichten,
I6sen sie oft Widerstand aus, der sich auch gegen sie als Betreuer/-in richten kann. Sie setzen
jedoch einen wichtigen Impuls fur eine mdégliche konstruktive persénliche Entwicklung der
jungen Menschen.

Jahr 2018 2017
Teilnehmende insgesamt 57 57
Altersdurchschnitt 18,6 18,1
Erfolgreiche Teilnahme 47 51
Entspricht Verhiltnis zur Anzahl 82 % 89,5 %
Gesamtteilnehmende
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Anlage V: Polizeiliche Kriminalstatistik 2017,

Polizeiprasidium Ludwigsburg
Gewaltdelikte

Gewaltpravention

Das Polizeiprasidium Ludwigsburg hat im Jahr 2017 im Landkreis Bdblingen insgesamt 136
Veranstaltungen in Zusammenhang mit der Pravention von Gewaltkriminalitdt an Schulen
durchgefiihrt und damit rund 3000 Schiilerinnen und Schiiler erreicht.
In den polizeilichen Unterrichtseinheiten wird die Entstehung von Gewalt und deren Folgen
thematisiert, vor allem aber auch der konkrete Umgang mit Konflikt- bzw. Gewaltsituationen
in Rollenspielen geiibt.

Das polizeiliche Praventionsangebot zum Thema Gewalt steht allen weiterfiihrenden Schulen
offen und kann kostenfrei abgerufen werden.

Computer- und Internetkriminalitit

Praventionsmaflinahmen zur Mediensicherheit

Das Polizeiprasidium Ludwigsburg hat 2017 im Landkreis Boéblingen insgesamt 210
Praventionsveranstaltungen zu Mediengefahren an Schulen durchgefihrt und damit rund
5600 Personen erreicht. Dabei wurden insbesondere Jugendliche, aber auch die wichtigen
Zielgruppen der Eltern und Padagogen erreicht.

Die Angebote fur Schiler und Erziehende thematisieren Probleme und Gefahren im Umgang
mit den neuen Medien und liefern konkrete Hinweise fiir die jugendlichen User und Eltern.

Das polizeiliche Praventionsangebot zum Thema Medien steht allen weiterfuhrenden
Schulen offen und kann kostenfrei abgerufen werden.

Stichwort: Extremismus im Internet

Auch Extremisten sind im Netz unterwegs und versuchen, Jugendliche fur ihre Sache zu
gewinnen. Die polizeiliche Pravention sensibilisiert auch dafir und ermutigt Jugendliche,
kritisch beim Prifen von Inhalten zu sein und sich Uber die Herkunft von Informationen zu
vergewissern. Ein viel beachtetes Praventionsprojekt ist dabei das modulare Projekt
ACHTUNG?!, welches das Polizeiprasidium von der Europaischen Union geftérdert mit
namhaften Partnern realisieren konnte.
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EINE INITIATIVE DES POLIZEIPRASIDIUMS LUDWIGSBURG
GEGEN EXTREMISMUS UND RADIKALISIERUNG

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Fonds fiir die Innere Sicherheit
durch die Europaische Union kofinanziert.

Das Kernelement ist ein theaterpaddagogisches Stiick des Ludwigsburger Theaters Q-Rage,
bei dem Schuler/Innen auf der Bihne die Radikalisierung zweier Jugendlicher miterleben.

Das Stlck wird durch die Landeszentrale fir politische Bildung BW und durch die Polizei
nachbereitet.

Teilnehmende Schulen profitieren auBerdem von einem Informationsangebot fir Eltern und
die Lehrerschaft, bei dem durch Polizei und Landesamt fir Verfassungsschutz Uber
extremistische Szenen und ihre Vorgehensweisen aufgeklart wird. In Kooperation mit der
Film-akademie BW sind zwei emotionale Portraits von Aussteigern aus extremistischen
Szenen entstanden, die zusammen mit passendem Unterrichtsmaterial zur Verfugung gestellt
wer-den.

Weitere optionale Bausteine sind Lehrerfortbildungen, ein Coaching, die Mdglichkeit zur
Filmarbeit mit einem Medienpadagogen sowie mehrere Module der Stiftung Weltethos, wie
etwa eine Ausstellung, in der Jugendliche erleben, dass es einen Wertekonsens zwischen
den Religionen gibt. Im Jahr 2017 wurden an den Schulen im Landkreis Boblingen 41
Veranstaltungen mit rund 1700 Teilnehmern durchgefihrt.

Weitere Informationen zu diesem Projekt sind unter http://www.radikalisierung.info zu finden.

Rauschgqiftdelikte

Drogenpravention

Das PP Ludwigsburg hat im Jahr 2017 im Landkreis Boblingen insgesamt 61 Veranstaltungen
in Zusammenhang mit der Pravention von Drogenkriminalitdt an Schulen durchgefiihrt und
damit rund 1500 Personen erreicht. Dabei wurden insbesondere Jugendliche, aber auch
Eltern und Padagogen erreicht.

Das polizeiliche Praventionsangebot im Drogenbereich setzt hauptsachlich auf Aufklarung:
Fir Jugendliche sind neben den gesundheitlichen und strafrechtlichen Aspekten auch
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fuhrerscheinrechtliche Konsequenzen interessant, fir Eltern geht es um das frihzeitige
Erkennen einer méglichen Drogenproblematik und die Vermittlung von Hilfsangeboten gehen.

Auch dieses polizeiliche Praventionsangebot zum Thema Drogen steht allen weiterfiihrenden
Schulen offen und kann kostenfrei abgerufen werden.

Zuwanderung

Polizeiliche Praventionsmalinahmen

,»Check this! So lauft’s in Deutschland*

So lautet der Titel einer Veranstaltungsreihe des Polizeiprasidiums und des Landratsamtes
Boblingen, mit der jugendliche Gefliichtete gezielt informiert und gestarkt, aber auch zur
Einhaltung geltender Regeln angehalten werden sollen.

Die Veranstaltungsreihe fand in den Osterferien (10.-19.04.2017) in den Raumen der
Kriminalpolizeidirektion Boblingen in der Talstrale statt. Sie wurde durch EKK Ralf Single und
KHKin Stark vom Referat Pravention des Landratsamtes Ludwigsburg sowie Jorg
Litzenburger, Praventionsbeauftragter des Landkreises Jorg Litzenburger und Beate
Renninger vom Kreisjugendreferat Boblingen, durchgefiihrt. Diese wurden von Dolmetschern
unterstutzt, die das Landratsamt Boblingen stellte. Knapp 250 unbegleitete jugendliche
Flichtlinge haben die Fortbildungen, die jeweils aus zwei Teilen besteht, besucht.

Inhalt:

Unter den gefliichteten Menschen, die im Landkreis Boblingen ein neues Zuhause gefunden
haben, sind viele Jugendliche. Knapp 300 Jugendliche kamen ohne ihre Eltern in Deutschland
an und mussen nun lernen, in einer fremden Gesellschaft Full zu fassen. Die zumeist jungen
Manner werden dabei von Seiten des Landratsamtes Bdblingen, freien Tragern und
Ehrenamtlichen engagiert unterstitzt, doch die Rechtslage und die Sitten und Gebrauche in
Deutschland sind nicht immer einfach zu verstehen und ihre Beachtung ist nicht fir alle
Gefllchteten selbstverstandlich.

Aspekte des gesellschaftlichen Miteinanders sind aus diesem Grund wesentlich Teil dieser
Veranstaltung. Jugendliche, egal welcher Herkunft, treffen sich im 6ffentlichen Raum, um
abzuhdngen und zu feiern. Manche fallen dabei negativ auf und verunsichern mit ihrem
Verhalten die Bevolkerung.
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In den zwei mal zwei Stunden geht es aber nicht nur um Sitten und Gebrauche, sondern auch
um Recht und Gesetz. Wichtig fir Jugendliche sind Themen wie Schwarzfahren, illegale
Drogen, Alkohol und Aspekte des Jugendschutzes, sowie Diebstahl und Hehlerei. Auch der
Umgang mit den Neuen Medien will gelernt sein, denn schnell kdnnen Abmahnungen und
Strafverfahren beim illegalen Downloaden von Filmen oder Musik die Folge sein.

In vielen Bereichen fehlt es an Informationen und Jugendliche koénnen sich — teilweise
ungewollt - strafbar machen. Strafverfahren kénnen den Neustart in Deutschland aber
erschweren oder sogar gefahrden. Die Konsequenzen von strafbarem Verhalten werden
deshalb erlautert.

Die Beamten des Referats Pravention des Polizeiprasidiums Ludwigsburg verdeutlichen auch
die Rolle der Polizei in Deutschland. Die Jugendlichen sollen lernen, dass sie die Polizei rufen
kénnen, wenn sie Hilfe brauchen und dass sie in Deutschland von der Polizei bei
regelkonformen Verhalten nichts zu befilirchten haben. Sie erhalten daneben Hinweise zum
richtigen Verhalten bei einer polizeilichen Kontrolle und es werden Themen wie Zivilcourage
und Verhalten bei Angriffen, sowie Notwehr und Nothilfe angesprochen.

Ein Bereich, der allen Beteiligten wichtig ist, ist die Vermittlung von grundgesetzlichen Werten
und Normen, wie Gleichberechtigung der Geschlechter und das Verhalten gegentiber Frauen,
Meinungs- und Religionsfreiheit und das Recht auf freie Entfaltung der Persdnlichkeit. Auch
wenn sexuelle Ubergriffe die Ausnahme bleiben, soll den jungen Menschen verdeutlicht
werden, dass belastigendes oder gar Ubergriffiges Verhalten in Deutschland nicht toleriert
wird und bei Vorliegen von Straftaten strikte strafprozessuale MaRnahmen nach sich zieht.

Mit einigen Jugendlichen entstanden rege Diskussionen, da sie sich haufig durch das
Verhalten der deutschen / deutsch-tirkischen Bevdlkerung provoziert, pauschal vorverurteilt
und ungerecht behandelt fihlen. Viele berichteten zudem von Polizeikontrollen, die sie als
ehrverletzend empfanden. Bemerkenswert war in diesem Zusammenhang die AuBerung
einer jungen Afghanin, die sich dankbar zeigte fur die polizeilichen MaRnahmen und diese als
notwendig bezeichnete, um eine Sicherheit zu gewahrleisten, die es so in ihrer Heimat nicht
gebe. Dies sei doch Uberhaupt der Grund dafiir, warum sie alle in Deutschland waren.

Die Jugendlichen wurden z.T. auch von ihren Betreuern und Betreuerinnen der jeweiligen
Jugendhilfetrdger aus dem Landkreis begleitet. Diese suchten im Anschluss und beim
darauffolgenden Termin ebenfalls das Gesprach mit den Durchfiihrenden und gaben positive
Ruckmeldungen sowie Anregungen. Sie waren selbst erstaunt, wie sehr die Jugendlichen am
Thema interessiert waren und sich aktiv beteiligt haben mit Fragen und bei der Diskussion.
Die Jugendlichen hatten im Nachklapp in den Einrichtungen noch miteinander diskutiert und
die Themen vertieft.
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Sehr interessant war zudem, dass die Jugendlichen, trotz ihres Argers ber die fiir sie
.ehrverletzenden“ Kontrollen, die deutsche Polizei als sehr positiv wahrnehmen. Sie haben
den Unterschied zu den Vorgehensweisen der Polizei aus ihrem Heimatland klar beschreiben
kénnen. Sie berichteten auch von diesen Unterschieden, wie gro3e Korruption, Gewalt und
Ungerechtigkeit. Die Polizei in Ihren Heimatlandern wird eher als eine Instanz beschrieben,
vor der man grundséatzlich Angst haben misse und am besten sofort wegrennt, bevor sie
einen haben. Dies wirden sie in Deutschland so nicht erleben. Ein weiterer Seminarinhalt lief
im Rahmen des sogenannten ,Politischen Kinos®, einer Veranstaltungsreihe des Amts fir
Migration und Flichtlinge und des Praventionsbeauftragten des Landkreises.

Die Flichtlinge schauten dabei gemeinsam mit dem Praventionsbeauftragten des
Landkreises, Jorg Litzenburger, den Film ,Tschick® von Fatih Akin, im Bdblinger Baren Kino
und diskutierten im Anschluss daran Uber Themen wie Alkoholismus, Gewalt in der Familie,
Liebe und Sexualitat. Die jungen Flichtlinge nahmen das Angebot sehr gut an, sodass einer
Fortsetzung im Rahmen der Filmseminare nichts im Wege steht.
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Anlage VI: Die Wunderdose aus Boblingen, Suchtaufklarung
zum Anfassen fur siebte Klassen

Information und Kontrolle sind die Kernbereiche der gemeinsamen Konzeption
»~Jugendschutz Alkoholgefahrdung von Kindern und Jugendlichen", die in Boblingen von den
Kooperationspartnern Kreisjugendring, Kreisjugendreferat, dem Suchtbeauftragten des
Landkreises sowie der Polizeidirektion entwickelt wurde. Dazu gehoren
Aufklarungsbroschiren und Themenflyer fir Vereine und Institutionen als Festveranstalter
oder fur Verkaufsstellen von Alkohol sowie Informationsveranstaltungen fir Eltern und
Erziehende Uber die Jugendschutzbestimmungen und Praventionsangebote.

Woas jedoch fehlte, war eine intensive Auseinandersetzung mit der konkreten Ziel- und
Konsumgruppe der 12- bis 14-jahrigen. Um ein ,,Standing“ zu schaffen, um mit ihnen ins
Gesprach zu kommen und dann Gber Alkoholkonsum und Suchtgefahr diskutieren zu
kénnen, entwickelte der Suchtbeauftragte des Landkreis Bdblingen, Jorg Litzenburger, die
.,Redbox" mit einem interessanten Inhalt:

1. Ein Stiick Traubenzucker - gedacht als Gesprachseinstieg und Ubergang zu den
zuckerhaltigen, kalorienreichen und alkoholreichen Alcopops.

2. Ein Kondom - Aufhanger fiir die Aids-Problematik und das Verhltungsthema.

3. Ein Paar Ohrenstdpsel. Flr Jugendliche deshalb interessant, weil sie bei Konzerten
nicht selten viel zu dicht an der Bihne stehen.

4. Ein Infoheft Jugendschutz mit einem verstandlich beschriebenen Uberblick der
geltenden Bestimmungen und einer Auflistung regionaler Beratungsstellen und
Hilfseinrichtungen. Die interessante optische Aufmachung soll die Jugendlichen dazu
motivieren, das Faltblatt einzustecken, um es dann dabei zu haben, wenn sie
notwendige Informationen brauchen.

5. Ein Infoheft Alkohol" mit Hintergrundwissen Uber Alcopops, Energiedrinks und
Alkohol.

Kombiniert wird die rote Dose mit dem Angebot einer Unterrichtseinheit von 90 Minuten, die
von speziell geschulten Beamten der Polizei, Jugendreferenten, Suchtpraventionslehrern
und padagogischen Honorarkraften umgesetzt wird. Ziel ist es, dass moglichst viele Schiler
der siebten Klassen im Landkreis Béblingen die ,Redbox” erhalten und um ihre Inhalte
wissen.

Bislang konnte die ,Redbox” bereits an mehr als 55.000 Schilerinnen und Schiler aller
Schularten verteilt werden. Das Projekt selbst wurde von 80 Prozent der Teilnehmenden in
einer Befragung positiv bewertet. Die Unterrichtseinheit selbst sogar von tber 95 Prozent.
Das Projekt wird mit Unterstitzung der AOK Stuttgart-Bdblingen finanziert.
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Ubersicht zur Umsetzung der ,,Redbox“ im Landkreis Béblingen im Schuljahr

2017/2018

Summe Summe
Bereich Boblingen Herrenberg Leonberg Sindelfingen Schulen Klassen

Schulen Klassen Schulen Klassen Schulen Klassen Schulen Klassen

Gymnasium 6 20 2 6 3 1 3 11 14 48
Realschule 3 9 3 11 4 12 2 9 12 41
GS, GWRS, WRS 4 7 4 8 5 11 5 10 18 36,
Sonstige 2 2 2 2
Summe 15 38 9 25 12 34 10 30 46 127

Bemerkung: Von den insgesamt 63 relevanten Schulen im Landkreis Béblingen konnten 46
mit dem Angebot erreicht werden.

Dies entspricht einem Anteil von insgesamt 73% der Schulen.

Jorg Litzenburger

Praventionsbeauftragter
des Landkreises Béblingen
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