
Kinder aus der Klemme

Kinder- und Jugendhilfeausschuss, Böblingen, 1. März 2021
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Mögliche Auswirkungen auf die Kinder
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Ängste

…



Wie viele Trennungen verlaufen hochkonkflikthaft?
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70%

15%

15%

30%

relativ unproblematisch problematisch Beratung/ Mediation hilfreich hochkonflikthaft



Bei dieser Gruppe der hochkonflikthaften 
Trennungsfamilien
• leiden die Kinder sehr 
• sind bisherigen Herangehensweisen nicht 

effektiv
• werden langfristig sehr viele Kapazitäten

gebunden (Gerichte, Jugendamt, Beratung/ 
Therapie …)
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Die Not des professionellen Helfersystems:

Bei der Gruppe der 
hochkonflikthaften 

Trennungsfamilie wirken die 
bisherigen Herangehensweisen 
nicht und binden zugleich sehr 

viele Kapazitäten
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Kinder aus der Klemme – Wesentliche Bausteine 
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Elterngruppe 
immer mit max. 6 
Elternpaaren (8x)

Kindergruppe
(8x)

Netzwerkarbeit





Elterngruppe/ max. 6 Elternpaare

• Relevante Themen bzgl. Trennung wie z.B. wie Konfliktmuster 

• Dass Eltern ins Gefühl für ihre Kinder kommen

 Zugang dabei erlebnisorientiert  ins Gefühl kommen
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Ergebnisse

• Weniger Konflikt zwischen den Eltern

• Konflikte werden konstruktiver

• die Trennung wird mehr akzeptiert (Loslassen)

• Mehr Vergebung

• Tendenz zu wachsendem Vertrauen

 Deutliche Entlastung für die Kinder
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Familie Müller

• 2 Kinder

• Seit 3 Jahren getrennt

• Viel Streit

• Kein Vertrauen

• Kinder: Einnässen,
Ängste



Vorher
Vater



Vorher
Mutter





nachher

„Ich bin mit einem ganz 
tollen Gefühl 
rausgegangen. Wir 
haben jetzt 
ausgemacht, dass wir 
Eltern uns 2x im Monat 
treffen und miteinander 
sprechen“

Mutter



Reaktion vom Kind

„Ihre seid einfach tolle Eltern 
und ich freu‘ mich, 
dass Ihr meine Eltern seid 
und ich liebe Euch beide sooo arg 
und ich finde es schade, 
dass Ihr Euch getrennt habt!“



Aktuell 
(2 Monate danach)

„Ihr dürft es immer und 
überall zeigen! Unserer 
Familie geht es sehr gut 
und ich denke, auch 
andere Familien sollen 
von Eurem Programm 
profitieren.“

Vater 



Für Rückfragen steht Ihnen das Kinder aus der Klemme Team der 
Psychologischen Beratungsstelle Herrenberg gerne zur Verfügung



Erforderliche Ressourcen
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+ 1 Pausenraum (bzw. mehrere unter Pandemiebedingungen)

2 Therapeuten /Elterngruppe

+ jeweils 2 Räume mit entsprechender Ausstattung

2 Therapeuten / Kindergruppe

Von Akquise bis Abschluss ½ Jahr



Statistische Daten bei Bedarf 

01.03.2021



Trennungsstatistik 2019 in Deutschland

• Scheidungsrate: ca. 35% (verheiratet) + unverheiratete Paare 

• Ca. 150.000Scheidungen

• dabei 122.000 Kinder betroffen
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2. Verlauf Scheidungen (allgemein)
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70%

15%

15%

30%

relativ unproblematisch problematisch Beratung/ Mediation hilfreich hochkonflikthaft



673 Scheidungen  2019 in Böblingen
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471; 70%

101; 15%

101; 15%

202; 30%

relativ unproblematisch problematisch Beratung/ Mediation hilfreich hochkonflikthaft



503 von Scheidung neu betroffene Kinder 2019 in Böblingen
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353

75

75

150

Hochrechnung auf Verlauf

relativ unproblematisch problematisch Beratung/ Mediation hilfreich hochkonflikthaft



Trennungs- Scheidungsberatung 
an den Psychologischen Beratungsstellen im LKR Böblingen
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1887
74%

592
40%

65
10%

657
26%

Andere Fragestellungen

Trennungs-/ Scheidungsberatung

Trennungs-/ Scheidungsberatung ohne
gerichtliche Anordnung

Gerictsnahe Beratung



Niederschlag in den Psychologischen Beratungsstellen im LKR Böblingen
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938
51%

632
35%

252
14%

884
49%

Situation in der Herkunftsfamilie KJHG-Fälle §28 
2019 /im LK BB

Eltern leben zusammen

Eltern leben getrennt

Elternteil lebt alleine ohne Partner

Elternteil lebt mit neuem/r
Partner/in



Elterngruppe

Ziel: Die Kinder brauchen ein sicheres Klima 
Streitmuster erkennen und unterbrechen
Bewertung: Tragik statt Täter-Opfer 
2 Geschichten die vereinbar sind und den anderen „leben lassen“

Fundament: Input durch Therapeuten/ Hausaufgaben
Anwendung im Alltag

In Sitzung 6/7: Austausch Kindergruppe - Elterngruppe
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