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MEIN HERZ LACHT e.V. 
Antrag zu Kreishaushalt 2022 

Sehr geehrter Herr Minic, 

in ihrer Position als Leiter der Zentralstelle hatten wir Anfang 2019 kurz nach der 
Vereinsgründung von Mein Herz lacht e.V. Kontakt. Erfreulicherweise ging es um eine 
Startspende von 1.000, - € - vielleicht erinnern Sie sich daran. Diese Startspende hat uns 
sehr geholfen, unser Angebot im Landkreis Böblingen zu starten. 

Wir füllen eine Lücke im Sozialsystem. Denn trotz großartiger sozialer Leistungen in 
Deutschland gibt es leider noch unüberwindbare Barrieren für Familien mit beeinträchtigten 
Kindern. Soziale Kontakte sind für sie kaum möglich – nicht erst seit Corona. Viele Bekannte 
oder andere Eltern verstehen nicht, was es heißt, ein besonderes Kind aufzuziehen oder wie 
unser durchgetakteter Alltag aussieht. Oft fühlen Eltern sich allein, einsam und 
unverstanden. Mit unserem Angebot fangen wir Eltern auf, bevor sie an ihre seelischen und 
körperlichen Grenzen kommen, durch pausenlose Pflege ihre eigene Gesundheit gefährden, 
sich selbst verlieren oder riskieren, dass ihre Partnerschaft in die Brüche geht. 

Mein Herz lacht ist eine Community für Eltern beeinträchtigter Kinder, egal welche 
Beeinträchtigung oder Krankheit ein Kind hat. Unser Ziel ist, zeitnah zu agieren, damit Eltern 
beeinträchtigter Kinder ihr Lachen nicht verlieren. Das haben Sie mit ermöglicht – vielen 
Dank! 

Mein Herz lacht ist eine Innovation in der Selbsthilfe made in Böblingen. 

Unser Konzept kombiniert Bewährtes und Neues – klassische Selbsthilfegruppen und eine 
digitale Plattform. Wir vernetzen krankheits- und generationenübergreifend, lokal und 
überregional, analog und digital. 

Relativ schnell merkten wir, dass der Bedarf der Eltern viel größer ist, als das was man mit 
einer lokalen Selbsthilfegruppe leisten kann. Dazu kommen der digitale Wandel und 
Generationenwechsel in der Selbsthilfe. Daher bauen wir seit zwei Jahren unser 
Vereinsangebot aus. 

Seit unserer Gründung ist sehr viel passiert. Was mit einer lokalen Selbsthilfegruppe im 
Landkreis Böblingen anfing, ist jetzt eine Eltern-Community mit mehreren lokalen Eltern-
Gruppen in Baden-Württemberg und über die Grenzen des Ländles hinaus. Unser Angebot 
besteht aus zwei Säulen: lokale Eltern-Gruppen und digitale Community Angebote. 

Lokales Angebot (Eltern-Gruppen) 

 Regelmäßige Treffen zu Vernetzung & Austausch unter Leitung eines betroffenen 
Elternteils im Ehrenamt 

 Gemeinsame Aktivitäten 
 Seminare zur Weiterbildung 
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Community Angebot 

 Beratungsstelle für sozial-rechtliche Fragen mit einer Kinderkrankenschwester und 
Pflegeberaterin 

 Professionelle Unterstützung über das Fachkräfte-Netzwerk 
 Online-Community für den Austausch von Eltern aus ganz Deutschland  
 Monatliche Webmeetings mit Elterncoachs, Therapeuten oder Psychologen 
 Werkzeuge der Selbstfürsorge für den Alltag mit besonderen Kindern 
 Zuhörerinnen, die andere Eltern ermutigen und ein offenes Ohr haben 
 Online-Typen-Stammtisch speziell zum Austausch von Papas 
 Eltern Coachings in Notsituationen 
 Podcast, um Eltern eine Stimme zu geben 

 
Für unseren innovativen Ansatz sind wir mehrfach ausgezeichnet worden: 

 2018 Stipendium für Social Entrepreneurship beim Social Impact Lab in Stuttgart  
 2019 Bundesweiter Wirkungsfondspreis für Social Entrepreneurship 
 2020 Preisträger bei CarehacktCorona Wettbewerb  
 2021 Open Transfer Skalierungs-Stipendium bei Stiftung Bürgermut in Berlin 

Ein wichtiger Teil der Skalierungsstrategie ist eine sichere, nachhaltige Finanzierung. Bisher 
finanzieren wir uns über Mitgliedsgebühren, Spenden, Zuschüsse von Stiftungen und 
Soziallotterien und über die Förderung der Krankenkassen. Trotzdem bleibt eine 
Finanzierungslücke bestehen. Um diese Lücke zu füllen, hoffen wir auf Unterstützung durch 
öffentliche Mittel. 

Sie sind der zukünftige Sozialdezernat – erst einmal herzlichen Glückwünsch zu Ihrer neuen 
Position. Ich möchte gerne bei Ihnen einen Antrag zum Kreishaushalt stellen. Wir hoffen auf 
eine Beteiligung für die Betreuung unserer 29 Familien in Rutesheim und Nufringen. Dafür 
möchten wir gerne einen ehrenamtlichen Gruppenleiter für eine Ehrenamtspauschale von 
840 € jährlich anstellen. der sich um die Betreuung aller Gruppen, die Netzwerkarbeit, 
Werbung und Pressearbeit, lokales Fundraising und Förderanträge der lokalen 
Krankenkassen für Gruppenaktivitäten kümmert. 

Hinzu kommen anteilige Kosten für unsere Community Angebote, mit denen wir auch die 
Eltern aus dem Landkreis Böblingen unterstützen. Dafür bitten wir um eine Beteiligung von 
30,93€ pro Familie pro Jahr.  

Im Jahr 2022 wäre das eine Gesamtförderung von 1.736,96 €. 

Deshalb wende ich mich heute an Sie. Bitte helfen Sie mir, die soziale Isolation zu 
durchbrechen und weitere Eltern mit körperlich, geistig oder seelisch beeinträchtigten 
Kindern hier im Landkreis Böblingen zu erreichen. Nicht allein zu sein ist gerade in Zeiten 
von Corona noch wichtiger geworden. 

Ich würde mich sehr über eine Antwort von Ihnen freuen. 
Mit freundlichen Grüßen, 

Gail McCutcheon (Vorstand) 



Mein Herz lacht e.V.
Kalkulation für Antrag auf Kreishaushalt 2022

 Gesamtkosten pro 
Jahr für Community 

Angebot 

Anzahl betreute 
Familien in 
Community

 Kosten pro 
Familie pro Jahr 

Anzahl 
betreute 

Familien in 
Böblingen

Kosten für 
Böblingen

Kalkulation

Mitgliedsfamilien in der Community 250 29
AUSGABEN
Gesamtausgaben für Community Angebote in 2021 83.132,00 €                 250 332,53 €              29 9.643,31 €        
EINNAHMEN
Gesamteinnahmen Krankenkassen 2021 34.870,00 €                 
Gesamteinnahmen Mitgliedsgebühren 2021 9.600,00 €                   
KOSTEN, DIE ÜBER SPENDEN GEDECKT WERDEN MÜSSEN
Community Angebot 38.662,00 €                 250 154,65 €              29 4.484,79 €        
Lokales Angebot 840,00 €            
Gesamt 5.324,79 €        

Antrag auf Kreishaushalt Böblingen - gewünsche Beteiligung
Community Angebot (20% / 30,93 € pro Familie) 896,96 €            
Lokales Angebot             840,00 € 

1.736,96 €        
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Refe「enz zum ErhaIt von F6rdermitteIn

Sehr geeh巾e F「au McCutcheon,

Ge「ne sende ich Ihnen ein Referenzschreiben zum Einsatz bei einem Ant「ag auf

F6「dermitteI fu「 ihr P「ojekt 。MeinHe「zLacht“,

Das P「ojekt MeinHerzIacht ist nach meinem Verstandnis ais pa「a=ele online/o制ne-

Starkung der EItemseIbsthiIfe und der ResiIienz von Eitem mit Kindem ode「 Jugend正

Chen mit chronischen Erk「ankungen/Behinderungen in diese「 Form ein neue「 und

innovative「 Ansatz.

Es verknupft die prima「 analog o「ientierte und auf spez田sche Erkrankungen und Be-

hinderungen fokussierte klassische Vorgehensweise de「 Eitemseibsthiife mit einer

k「ankheits一化ehinde「ungsube「g「eifenden, ¶exibeI geplanten digitaien Pia請o「m, auf

der sowoh看eine offene Kommunikation als auch eine geschutzte geschiossene

Kommunikation fur zweiseitige oder Gruppenkontakte von E看te「n m6gIich we「den so=・

Insbesonde「e die geschIossene, geSChutzte PIattform ist noch im Aufbau und ben6tigt

finanzie=e Ressou「cen zu「 fachgerechten ReaIisierung und PfIege"

Im P「qiekt MeinHe「zLacht stehen die EItem im M肘eIpunkt mit ihren So「gen, F「euden,

Beiastungen, die aus de「 Begleitung ihrer Kinder mit ganz unte「schiediichen Krank-

heiten und Teiihabeeinsch「ankungen und de「 taglichen Arbeit an de「 UbeMindung

Dienstgebande Ruppmannstr. 21 70565 Stuttgart Teiefon O71 1 904 1 1088 Telefax O71 1 904-1 1094

https’//rp.baden-Wuerttemberg.de什hemen/SozlaIes/Landesarzt/Seiten/default aspx
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imme「 noch vorhandener, Vielf綱ge「 Barrieren in den unte「SChiedIichen Lebenswel-

ten und Beh6rdenkontakten 「esuitie「en.

Eitern sind zent「al wichtig fu「 das gute und emotional stabile Aufwachsen ihre「 Kin-

der. Damit dieser siche「e elterIiche Hintergrund Kinde「n und Jugendiichen mit ge-

Sundhe剛chen Einsch「ankungen immer zur Ve皿gung steh自St die Sta「kung der Wi-

derstandsk「aft und die P「avention dep「essive「 EntwickIungen bei den Elte「n unab-

dingbar wichtig fur sie seIbst und fur die medizinische und psychosoziaIe Ve「so「-

gungsquaIitat ih「er Kinder.

H急ufig haben Eltem je nach Wohno直ein ganz unte「SChiedIiches anaIoges Angebot

an Kontaktm6gIichkeiten mit EIte「n in ahnIicher Lebensiage・ Der digitale Schwe「punkt

VOn MeinHe「zLacht kam dieses Ungleichgewicht deutlich minde「n.

Das P「ojekt dient in e「Ster Linie der psychischen Sta「kung de「 Eltem und e「ganzt

damit sehr gut die vo「handene= k「ankheitsspezifischen SeIbsthilfeangebote, die ein

gr6βe「es Gewicht auf die k「ankheitsspezifische Ve「so「gungsverbesserung fur Kinde「

und Fam掴en Iegen.

Die pa「a=ele und gesicherte oniine/o珊ne-St「uktu「 bi「gt das ganz erhebIiche Potential’

Eite「n aus junge「en Elterngene「ationen dauerhafter und passgenaue「 e「「eichen und

vemetzen zu k6men als das mit den p「ima「 anaIogen kiassischen Vo「gehensweisen

de「 Seibsth冊e geIingt. GIeichwohi werden diese kiassischen Vo「gehensweisen wei-

te「hin wichtig bleiben. Es mangeItjedoch noch an in Stadt und Land gIeich gut e「一

reichba「en neuen digitalen Ansatzen.

Aus meine「 Sicht wird die Umsetzung des digitaI basierten P「ojektes MeinHerzLacht

einen reIevanten Zugewim an kontinuierIicher psychische「 Unters軸zung fu「 Eite「n

von Kinde「n mit chronischen Krankheiten/Behinderungen darsteilen und zugleich fu「

den Verein MeinHe「zLacht e.V. nur mit extemen F6rde「m皿eln machba「 sein.

Mit freundIichen G「uβen

Landesa「ztin fu「 en mit Behinderungen



 

 
 
Referenzschreiben  
für die Selbsthilfeorganisation „Mein Herz lacht e.V.“ 
Auf der Steige 24/4, 71277 Rutesheim 
 
 
Die Selbsthilfeorganisation „Mein Herz lacht e.V.“, vertreten durch Frau Gail 
McCutcheon, Vorstandsmitglied und zugleich Gründerin des Vereins, ist seit dem  
1. Juli 2019 Mitglied im Paritätischen Wohlfahrtsverband Baden-Württemberg. 
 
Der Verein versteht sich als eine Selbsthilfe-Community für Eltern von Kindern mit 
körperlichen, geistigen oder seelischen Beeinträchtigungen. Die 
Selbsthilfeorganisation „Mein Herz lacht“ ist in mehrfacher Weise innovativ und 
zukunftsweisend. Der Verein hat eine ganz besondere Mischung aus bewährter 
Selbsthilfe und digitalen Medien zur Kommunikation und Interaktion untereinander. 
Er baut Brücken zwischen verschiedenen Generationen und macht damit die 
Selbsthilfe für Eltern nachhaltig. 
 
Es ist bekannt, dass es bei der Betreuung von Kindern mit Beeinträchtigungen und 
ihren Angehörigen leider  immer noch Versorgungsengpässe gibt. Der Verein 
versucht mit seiner Arbeit eine Lücke im Versorgungssystem zu schließen, damit 
Eltern im eigenen sozialen Raum mehr Unterstützung erhalten, psychosoziale 
Entlastungen eintreten und eine Stärkung der Familiensysteme erreicht wird. 
 
Der Verein weiß um die Bedeutung der Vernetzung untereinander und mit den 
verschiedenen Akteuren im Gesundheitsbereich für die Förderung und Stärkung der 
Selbsthilfe als tragendes Element im Gesundheitswesen und in örtlichen wie 
überörtlichen Gemeinschaften. Frau Gail McCutcheon bringt sich als Vertreterin des 
Vereins in ihrer koordinierend und vernetzend ausgerichteten Arbeit sehr 
professionell und engagiert ein und beteiligt sich über die Fachgruppe Selbsthilfe 
intensiv an der fachlichen und fachpolitischen Arbeit des Paritätischen 
Wohlfahrtsverbands. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Der PARITÄTISCHE ist einer der Spitzenverbände der freien Wohlfahrtspflege. Wir 
sind der Dachverband von rund 890 Mitgliedsorganisationen in Baden-Württemberg. 
Davon sind rund 80 aus dem Bereich der Selbsthilfe. Der PARITÄTISCHE ist ein 
zivilgesellschaftlicher Dachverband, in dem Selbsthilfe und Selbstorganisation 
großgeschrieben und die Vielfalt der unterschiedlichen Engagement- und 
Beteiligungsformen – vor allem von Betroffenen selbst - auf breiter Basis praktiziert 
wird. 
Kern der auf den Gesundheitsbereich ausgerichteten Selbsthilfe ist die gegenseitige 
Beratung der Betroffenen und der gleichberechtigte Austausch mit anderen Akteuren 
des Gesundheitswesens. Um eine optimale Versorgung zu sichern, braucht es 
beides: die Selbsthilfe mit ihrem „gelebten Wissen“ einerseits und die Anbieter im 
Gesundheitssektor, wie beispielsweise die Ärzteschaft, mit ihrem „erlernten Wissen“ 
andererseits. Der PARITÄTISCHR macht sich stark für die Interessen der 
Patientinnen und Patienten und für die Weiterentwicklung der Selbsthilfe als eine 
tragende Säule im Gesundheitswesen. Themen der Zukunft sind dabei zum Beispiel 
die Organisation von Patientenbeteiligung, die gleichberechtigte Kommunikation 
zwischen Patient*in und Ärztin oder Arzt, E-Health und Datenschutz, der Einzug und 
die Nutzung digitaler Medien in die Alltagskommunikation von Betroffenen und ihren 
Gruppen und Organisationen sowie die Entwicklung neuer Instrumente für die 
Gewinnung von Nachwuchs und eine generationsübergreifende Beteiligung in der 
Selbsthilfe. 
 
Der Verein ist von seinem Konzept und seinem Ansatz her eine sehr innovative, 
generationenübergreifende, offene und dynamische Selbsthilfeorganisation, die 
Digitalisierung, Engagement und Selbsthilfeunterstützung hervorragend miteinander 
zu verbinden weiß und großes Entwicklungspotenzial birgt. Mit innovativen Ansätzen 
versucht der Verein die Herausforderungen der Zukunft zu meistern, Lösungen zur 
Bewältigung sozialer und gesundheitlicher Probleme zu finden und mit gutem 
Beispiel für eine humane und inklusive Gesellschaft voran zu gehen.  
 
Der Verein erscheint uns deshalb in vielfacher Hinsicht als besonders förder- und 
unterstützungswürdig, um diesen Vorhaben und Zielen näher zu kommen. 
 
 
Stuttgart, den 18.10.2019 
 

 
Regina Steinkemper 
Bereichsleitung Gesundheit und Selbsthilfe 
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