MEIN HERZ LACHT e.V.
Antrag zu Kreishaushalt 2022

Sehr geehrter Herr Minic,

in ihrer Position als Leiter der Zentralstelle hatten wir Anfang 2019 kurz nach der
Vereinsgrindung von Mein Herz lacht e.V. Kontakt. Erfreulicherweise ging es um eine
Startspende von 1.000, - € - vielleicht erinnern Sie sich daran. Diese Startspende hat uns
sehr geholfen, unser Angebot im Landkreis Boblingen zu starten.

Wir flllen eine Licke im Sozialsystem. Denn trotz grofRartiger sozialer Leistungen in
Deutschland gibt es leider noch uniberwindbare Barrieren fir Familien mit beeintrachtigten
Kindern. Soziale Kontakte sind fir sie kaum moglich — nicht erst seit Corona. Viele Bekannte
oder andere Eltern verstehen nicht, was es heildt, ein besonderes Kind aufzuziehen oder wie
unser durchgetakteter Alltag aussieht. Oft fUhlen Eltern sich allein, einsam und
unverstanden. Mit unserem Angebot fangen wir Eltern auf, bevor sie an ihre seelischen und
korperlichen Grenzen kommen, durch pausenlose Pflege ihre eigene Gesundheit gefahrden,
sich selbst verlieren oder riskieren, dass ihre Partnerschaft in die Briiche geht.

Mein Herz lacht ist eine Community flr Eltern beeintrachtigter Kinder, egal welche
Beeintrachtigung oder Krankheit ein Kind hat. Unser Ziel ist, zeitnah zu agieren, damit Eltern
beeintrachtigter Kinder ihr Lachen nicht verlieren. Das haben Sie mit ermdglicht — vielen
Dank!

Mein Herz lacht ist eine Innovation in der Selbsthilfe made in Béblingen.

Unser Konzept kombiniert Bewahrtes und Neues — klassische Selbsthilfegruppen und eine
digitale Plattform. Wir vernetzen krankheits- und generationentbergreifend, lokal und
Uberregional, analog und digital.

Relativ schnell merkten wir, dass der Bedarf der Eltern viel grofer ist, als das was man mit
einer lokalen Selbsthilfegruppe leisten kann. Dazu kommen der digitale Wandel und
Generationenwechsel in der Selbsthilfe. Daher bauen wir seit zwei Jahren unser
Vereinsangebot aus.

Seit unserer Griindung ist sehr viel passiert. Was mit einer lokalen Selbsthilfegruppe im
Landkreis Boblingen anfing, ist jetzt eine Eltern-Community mit mehreren lokalen Eltern-
Gruppen in Baden-Wirttemberg und Uber die Grenzen des Landles hinaus. Unser Angebot
besteht aus zwei Saulen: lokale Eltern-Gruppen und digitale Community Angebote.

Lokales Angebot (Eltern-Gruppen)

e Regelmaliige Treffen zu Vernetzung & Austausch unter Leitung eines betroffenen
Elternteils im Ehrenamt

e Gemeinsame Aktivitaten

e Seminare zur Weiterbildung
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Community Angebot

e Beratungsstelle fir sozial-rechtliche Fragen mit einer Kinderkrankenschwester und
Pflegeberaterin

e Professionelle Unterstitzung Uber das Fachkrafte-Netzwerk

e  Online-Community fur den Austausch von Eltern aus ganz Deutschland

e Monatliche Webmeetings mit Elterncoachs, Therapeuten oder Psychologen

o Werkzeuge der Selbstflrsorge flir den Alltag mit besonderen Kindern

e Zuhorerinnen, die andere Eltern ermutigen und ein offenes Ohr haben

e Online-Typen-Stammtisch speziell zum Austausch von Papas

e Eltern Coachings in Notsituationen

e Podcast, um Eltern eine Stimme zu geben

Flr unseren innovativen Ansatz sind wir mehrfach ausgezeichnet worden:

e 2018 Stipendium flr Social Entrepreneurship beim Social Impact Lab in Stuttgart
e 2019 Bundesweiter Wirkungsfondspreis flr Social Entrepreneurship

e 2020 Preistrager bei CarehacktCorona Wettbewerb

e 2021 Open Transfer Skalierungs-Stipendium bei Stiftung Blrgermut in Berlin

Ein wichtiger Teil der Skalierungsstrategie ist eine sichere, nachhaltige Finanzierung. Bisher
finanzieren wir uns Uber MitgliedsgebUhren, Spenden, Zuschisse von Stiftungen und
Soziallotterien und Uber die Forderung der Krankenkassen. Trotzdem bleibt eine
Finanzierungslicke bestehen. Um diese Licke zu flullen, hoffen wir auf Unterstitzung durch
offentliche Mittel.

Sie sind der zukulnftige Sozialdezernat — erst einmal herzlichen Glickwlnsch zu lhrer neuen
Position. Ich mochte gerne bei lhnen einen Antrag zum Kreishaushalt stellen. Wir hoffen auf
eine Beteiligung flr die Betreuung unserer 29 Familien in Rutesheim und Nufringen. Daftr
mochten wir gerne einen ehrenamtlichen Gruppenleiter fiir eine Ehrenamtspauschale von
840 € jahrlich anstellen. der sich um die Betreuung aller Gruppen, die Netzwerkarbeit,
Werbung und Pressearbeit, lokales Fundraising und Forderantrage der lokalen
Krankenkassen fur Gruppenaktivitaten kimmert.

Hinzu kommen anteilige Kosten fir unsere Community Angebote, mit denen wir auch die
Eltern aus dem Landkreis Boblingen unterstitzen. Daflr bitten wir um eine Beteiligung von
30,93€ pro Familie pro Jahr.

Im Jahr 2022 ware das eine Gesamtforderung von 1.736,96 €.

Deshalb wende ich mich heute an Sie. Bitte helfen Sie mir, die soziale Isolation zu
durchbrechen und weitere Eltern mit korperlich, geistig oder seelisch beeintrachtigten
Kindern hier im Landkreis Boblingen zu erreichen. Nicht allein zu sein ist gerade in Zeiten
von Corona noch wichtiger geworden.

Ich wiirde mich sehr Uber eine Antwort von lhnen freuen.
Mit freundlichen GrifRRen,

Gail McCutcheon (Vorstand)
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Mein Herz lacht e.V.
Kalkulation fiir Antrag auf Kreishaushalt 2022

Gesamtkosten pro | Anzahl betreute Kosten pro Anzahl Kosten fiir
Jahr fiir Community Familien in Familie pro Jahr  betreute Boblingen
Angebot Community Familien in
Boblingen
Kalkulation
Mitgliedsfamilien in der Community 250 29
AUSGABEN
Gesamtausgaben fiir Community Angebote in 2021 83.132,00 € 250 332,53 € 29 9.643,31 €
EINNAHMEN
Gesamteinnahmen Krankenkassen 2021 34.870,00 €
Gesamteinnahmen Mitgliedsgebihren 2021 9.600,00 €
KOSTEN, DIE UBER SPENDEN GEDECKT WERDEN MUSSEN
Community Angebot 38.662,00 € 250 154,65 € 29 4.484,79 €
Lokales Angebot 840,00 €
Gesamt 5.324,79 €
Antrag auf Kreishaushalt Béblingen - gewiinsche Beteiligung
Community Angebot (20% / 30,93 € pro Familie) 896,96 €
Lokales Angebot 840,00 €

1.736,96 €




REGIERUNGSPRASIDIUM STUTTGART
LANDESARZTIN FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNGEN

Regierungsprasidium Stuttgart - Ruppmannstr. 21 - 70565 Stuttgart

Datum 16.10.2019

Frau Gail McCutcheon Name Dr. med. Birgit Berg
Geschéﬂsf[]hrung Durchwahl 0711 904 11020
Mein Herz lacht e.V. Aktenzeichen | A-5121/3301.5-2
Auf der Steige 24/4 birgit.berg@rps.bwl.de

71277 Rutesheim

s& Projekt MeinHerzLacht, https://www.meinherzlacht.de/

Referenz zum Erhalt von Fordermitteln

Sehr geehrte Frau McCutcheon,

Gerne sende ich Ihnen ein Referenzschreiben zum Einsatz bei einem Antrag auf
Fordermittel fur Ihr Projekt ,MeinHerzLacht".

Das Projekt MeinHerzlacht ist nach meinem Verstandnis als parallele online/offline-
Starkung der Elternselbsthilfe und der Resilienz von Eltern mit Kindern oder Jugendli-
chen mit chronischen Erkrankungen/Behinderungen in dieser Form ein neuer und
innovativer Ansatz.

Es verknupft die primar analog orientierte und auf spezifische Erkrankungen und Be-
hinderungen fokussierte klassische Vorgehensweise der Elternselbsthilfe mit einer
krankheits-/behinderungstbergreifenden, flexibel geplanten digitalen Plattform, auf
der sowohl eine offene Kommunikation als auch eine geschitzte geschlossene
Kommunikation fur zweiseitige oder Gruppenkontakte von Eltern méglich werden soll.
Insbesondere die geschlossene, geschitzte Plattform ist noch im Aufbau und benétigt
finanzielle Ressourcen zur fachgerechten Realisierung und Pflege.

Im Projekt MeinHerzLacht stehen die Eltern im Mittelpunkt mit ihren Sorgen, Freuden,

Belastungen, die aus der Begleitung ihrer Kinder mit ganz unterschiedlichen Krank-

heiten und Teilhabeeinschrankungen und der téaglichen Arbeit an der Uberwindung

Dienstgebdude Ruppmannstr. 21 - 70565 Stuttgart - Telefon 0711 904 11088 Telefax 0711 904-11094
https://rp.baden-wuerttemberg.de/Themen/Soziales/Landesarzt/Seiten/default.aspx



immer noch vorhandener, vielfaltiger Barrieren in den unterschiedlichen Lebenswel-
ten und Behdérdenkontakten resultieren.

Eltern sind zentral wichtig fur das gute und emotional stabile Aufwachsen ihrer Kin-
der. Damit dieser sichere elterliche Hintergrund Kindern und Jugendlichen mit ge-
sundheitlichen Einschrankungen immer zur Verfigung steht, ist die Starkung der Wi-
derstandskraft und die Pravention depressiver Entwicklungen bei den Eltern unab-
dingbar wichtig fur sie selbst und fiir die medizinische und psychosoziale Versor-
gungsqualitat ihrer Kinder.

Haufig haben Eltern je nach Wohnort ein ganz unterschiedliches analoges Angebot
an Kontaktmoglichkeiten mit Eltern in &hnlicher Lebenslage. Der digitale Schwerpunkt
von MeinHerzLacht kann dieses Ungleichgewicht deutlich mindern.

Das Projekt dient in erster Linie der psychischen Starkung der Eltern und erganzt
damit sehr gut die vorhandenen krankheitsspezifischen Selbsthilfeangebote, die ein
gréReres Gewicht auf die krankheitsspezifische Versorgungsverbesserung fir Kinder
und Familien legen.

Die parallele und gesicherte online/offline-Struktur birgt das ganz erhebliche Potential,
Eltern aus jiingeren Elterngenerationen dauerhafter und passgenauer erreichen und
vernetzen zu kénnen als das mit den primar analogen klassischen Vorgehensweisen
der Selbsthilfe gelingt. Gleichwohl werden diese klassischen Vorgehensweisen wei-
terhin wichtig bleiben. Es mangelt jedoch noch an in Stadt und Land gleich gut er-
reichbaren neuen digitalen Ansatzen.

Aus meiner Sicht wird die Umsetzung des digital basierten Projektes MeinHerzLacht
einen relevanten Zugewinn an kontinuierlicher psychischer Unterstutzung fur Eltern
von Kindern mit chronischen Krankheiten/Behinderungen darstellen und zugleich far

den Verein MeinHerzLacht e.V. nur mit externen Férdermitteln machbar sein.

Mit freundlichen Grifl3en

Dr.gw ltk)\f |

irgit Berg

Landesarztin fur MenscRen mit Behinderungen
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DER PARITATISCHE BADEN-WURTTEMBERG | HauptstraBle 28 | 70563 Stuttgart

Referenzschreiben
fur die Selbsthilfeorganisation ,,Mein Herz lacht e.V.“
Auf der Steige 24/4, 71277 Rutesheim

Die Selbsthilfeorganisation ,Mein Herz lacht e.V.“, vertreten durch Frau Gail
McCutcheon, Vorstandsmitglied und zugleich Grunderin des Vereins, ist seit dem
1. Juli 2019 Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband Baden-W(urttemberg.

Der Verein versteht sich als eine Selbsthilfe-Community flr Eltern von Kindern mit
korperlichen, geistigen oder seelischen Beeintrachtigungen. Die
Selbsthilfeorganisation ,Mein Herz lacht” ist in mehrfacher Weise innovativ und
zukunftsweisend. Der Verein hat eine ganz besondere Mischung aus bewahrter
Selbsthilfe und digitalen Medien zur Kommunikation und Interaktion untereinander.
Er baut Brucken zwischen verschiedenen Generationen und macht damit die
Selbsthilfe fur Eltern nachhaltig.

Es ist bekannt, dass es bei der Betreuung von Kindern mit Beeintrachtigungen und
ihren Angehorigen leider immer noch Versorgungsengpasse gibt. Der Verein
versucht mit seiner Arbeit eine Licke im Versorgungssystem zu schliel3en, damit
Eltern im eigenen sozialen Raum mehr Unterstitzung erhalten, psychosoziale
Entlastungen eintreten und eine Starkung der Familiensysteme erreicht wird.

Der Verein weil3 um die Bedeutung der Vernetzung untereinander und mit den
verschiedenen Akteuren im Gesundheitsbereich fur die Forderung und Starkung der
Selbsthilfe als tragendes Element im Gesundheitswesen und in ortlichen wie
uberdrtlichen Gemeinschaften. Frau Gail McCutcheon bringt sich als Vertreterin des
Vereins in ihrer koordinierend und vernetzend ausgerichteten Arbeit sehr
professionell und engagiert ein und beteiligt sich Uber die Fachgruppe Selbsthilfe
intensiv an der fachlichen und fachpolitischen Arbeit des Paritatischen

Wohlfahrtsverbands.
DEUTSCHER PARITATISCHER WOHLFAHRTSVERBAND LANDESYERBAND BADEN-WURTTEMBERG e. V.
Hauptstralie 28 | 70563 Stuttgart Amtsgericht Stuttgart BW Bank Bank fiir Sozialwirtschaft, Stuttgart
Telefon: 0711 | 21 55-0 Registernummer: VR 201 IBAN: DE17 60050101 0001 3092 50 IBAN: DE52 6012 0500 0007 739101
Telefax: 0711)2155-215 Steuernummer: 99015 | 01556 BIC: SOLADEST600 BIC: BFSWDE33STG

E-Mail: info@paritaet-bw.de www.paritaet-bw.de



Der PARITATISCHE ist einer der Spitzenverbande der freien Wohlfahrtspflege. Wir
sind der Dachverband von rund 890 Mitgliedsorganisationen in Baden-Wurttemberg.
Davon sind rund 80 aus dem Bereich der Selbsthilfe. Der PARITATISCHE ist ein
zivilgesellschaftlicher Dachverband, in dem Selbsthilfe und Selbstorganisation
groRgeschrieben und die Vielfalt der unterschiedlichen Engagement- und
Beteiligungsformen — vor allem von Betroffenen selbst - auf breiter Basis praktiziert
wird.

Kern der auf den Gesundheitsbereich ausgerichteten Selbsthilfe ist die gegenseitige
Beratung der Betroffenen und der gleichberechtigte Austausch mit anderen Akteuren
des Gesundheitswesens. Um eine optimale Versorgung zu sichern, braucht es
beides: die Selbsthilfe mit ihrem ,gelebten Wissen® einerseits und die Anbieter im
Gesundheitssektor, wie beispielsweise die Arzteschaft, mit ihrem ,erlernten Wissen*
andererseits. Der PARITATISCHR macht sich stark fiir die Interessen der
Patientinnen und Patienten und fir die Weiterentwicklung der Selbsthilfe als eine
tragende Saule im Gesundheitswesen. Themen der Zukunft sind dabei zum Beispiel
die Organisation von Patientenbeteiligung, die gleichberechtigte Kommunikation
zwischen Patient*in und Arztin oder Arzt, E-Health und Datenschutz, der Einzug und
die Nutzung digitaler Medien in die Alltagskommunikation von Betroffenen und ihren
Gruppen und Organisationen sowie die Entwicklung neuer Instrumente fur die
Gewinnung von Nachwuchs und eine generationsiubergreifende Beteiligung in der
Selbsthilfe.

Der Verein ist von seinem Konzept und seinem Ansatz her eine sehr innovative,
generationenlbergreifende, offene und dynamische Selbsthilfeorganisation, die
Digitalisierung, Engagement und Selbsthilfeunterstutzung hervorragend miteinander
zu verbinden weil} und grofdes Entwicklungspotenzial birgt. Mit innovativen Ansatzen
versucht der Verein die Herausforderungen der Zukunft zu meistern, Losungen zur
Bewaltigung sozialer und gesundheitlicher Probleme zu finden und mit gutem
Beispiel fur eine humane und inklusive Gesellschaft voran zu gehen.

Der Verein erscheint uns deshalb in vielfacher Hinsicht als besonders forder- und
unterstitzungswurdig, um diesen Vorhaben und Zielen naher zu kommen.

Stuttgart, den 18.10.2019

T Ko adl

Regina Steinkemper
Bereichsleitung Gesundheit und Selbsthilfe
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