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MEIN HERZ LACHT e.V. 
Antrag zu Kreishaushalt 2022 

Sehr geehrter Herr Minic, 

in ihrer Position als Leiter der Zentralstelle hatten wir Anfang 2019 kurz nach der 
Vereinsgründung von Mein Herz lacht e.V. Kontakt. Erfreulicherweise ging es um eine 
Startspende von 1.000, - € - vielleicht erinnern Sie sich daran. Diese Startspende hat uns 
sehr geholfen, unser Angebot im Landkreis Böblingen zu starten. 

Wir füllen eine Lücke im Sozialsystem. Denn trotz großartiger sozialer Leistungen in 
Deutschland gibt es leider noch unüberwindbare Barrieren für Familien mit beeinträchtigten 
Kindern. Soziale Kontakte sind für sie kaum möglich – nicht erst seit Corona. Viele Bekannte 
oder andere Eltern verstehen nicht, was es heißt, ein besonderes Kind aufzuziehen oder wie 
unser durchgetakteter Alltag aussieht. Oft fühlen Eltern sich allein, einsam und 
unverstanden. Mit unserem Angebot fangen wir Eltern auf, bevor sie an ihre seelischen und 
körperlichen Grenzen kommen, durch pausenlose Pflege ihre eigene Gesundheit gefährden, 
sich selbst verlieren oder riskieren, dass ihre Partnerschaft in die Brüche geht. 

Mein Herz lacht ist eine Community für Eltern beeinträchtigter Kinder, egal welche 
Beeinträchtigung oder Krankheit ein Kind hat. Unser Ziel ist, zeitnah zu agieren, damit Eltern 
beeinträchtigter Kinder ihr Lachen nicht verlieren. Das haben Sie mit ermöglicht – vielen 
Dank! 

Mein Herz lacht ist eine Innovation in der Selbsthilfe made in Böblingen. 

Unser Konzept kombiniert Bewährtes und Neues – klassische Selbsthilfegruppen und eine 
digitale Plattform. Wir vernetzen krankheits- und generationenübergreifend, lokal und 
überregional, analog und digital. 

Relativ schnell merkten wir, dass der Bedarf der Eltern viel größer ist, als das was man mit 
einer lokalen Selbsthilfegruppe leisten kann. Dazu kommen der digitale Wandel und 
Generationenwechsel in der Selbsthilfe. Daher bauen wir seit zwei Jahren unser 
Vereinsangebot aus. 

Seit unserer Gründung ist sehr viel passiert. Was mit einer lokalen Selbsthilfegruppe im 
Landkreis Böblingen anfing, ist jetzt eine Eltern-Community mit mehreren lokalen Eltern-
Gruppen in Baden-Württemberg und über die Grenzen des Ländles hinaus. Unser Angebot 
besteht aus zwei Säulen: lokale Eltern-Gruppen und digitale Community Angebote. 

Lokales Angebot (Eltern-Gruppen) 

 Regelmäßige Treffen zu Vernetzung & Austausch unter Leitung eines betroffenen 
Elternteils im Ehrenamt 

 Gemeinsame Aktivitäten 
 Seminare zur Weiterbildung 
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Community Angebot 

 Beratungsstelle für sozial-rechtliche Fragen mit einer Kinderkrankenschwester und 
Pflegeberaterin 

 Professionelle Unterstützung über das Fachkräfte-Netzwerk 
 Online-Community für den Austausch von Eltern aus ganz Deutschland  
 Monatliche Webmeetings mit Elterncoachs, Therapeuten oder Psychologen 
 Werkzeuge der Selbstfürsorge für den Alltag mit besonderen Kindern 
 Zuhörerinnen, die andere Eltern ermutigen und ein offenes Ohr haben 
 Online-Typen-Stammtisch speziell zum Austausch von Papas 
 Eltern Coachings in Notsituationen 
 Podcast, um Eltern eine Stimme zu geben 

 
Für unseren innovativen Ansatz sind wir mehrfach ausgezeichnet worden: 

 2018 Stipendium für Social Entrepreneurship beim Social Impact Lab in Stuttgart  
 2019 Bundesweiter Wirkungsfondspreis für Social Entrepreneurship 
 2020 Preisträger bei CarehacktCorona Wettbewerb  
 2021 Open Transfer Skalierungs-Stipendium bei Stiftung Bürgermut in Berlin 

Ein wichtiger Teil der Skalierungsstrategie ist eine sichere, nachhaltige Finanzierung. Bisher 
finanzieren wir uns über Mitgliedsgebühren, Spenden, Zuschüsse von Stiftungen und 
Soziallotterien und über die Förderung der Krankenkassen. Trotzdem bleibt eine 
Finanzierungslücke bestehen. Um diese Lücke zu füllen, hoffen wir auf Unterstützung durch 
öffentliche Mittel. 

Sie sind der zukünftige Sozialdezernat – erst einmal herzlichen Glückwünsch zu Ihrer neuen 
Position. Ich möchte gerne bei Ihnen einen Antrag zum Kreishaushalt stellen. Wir hoffen auf 
eine Beteiligung für die Betreuung unserer 29 Familien in Rutesheim und Nufringen. Dafür 
möchten wir gerne einen ehrenamtlichen Gruppenleiter für eine Ehrenamtspauschale von 
840 € jährlich anstellen. der sich um die Betreuung aller Gruppen, die Netzwerkarbeit, 
Werbung und Pressearbeit, lokales Fundraising und Förderanträge der lokalen 
Krankenkassen für Gruppenaktivitäten kümmert. 

Hinzu kommen anteilige Kosten für unsere Community Angebote, mit denen wir auch die 
Eltern aus dem Landkreis Böblingen unterstützen. Dafür bitten wir um eine Beteiligung von 
30,93€ pro Familie pro Jahr.  

Im Jahr 2022 wäre das eine Gesamtförderung von 1.736,96 €. 

Deshalb wende ich mich heute an Sie. Bitte helfen Sie mir, die soziale Isolation zu 
durchbrechen und weitere Eltern mit körperlich, geistig oder seelisch beeinträchtigten 
Kindern hier im Landkreis Böblingen zu erreichen. Nicht allein zu sein ist gerade in Zeiten 
von Corona noch wichtiger geworden. 

Ich würde mich sehr über eine Antwort von Ihnen freuen. 
Mit freundlichen Grüßen, 

Gail McCutcheon (Vorstand) 


