’\ Klinikverbund

SUdwest

Intensivmedizin in den Kreiskliniken Boblingen wahrend der Pandemie

Kurzprasentation aus dem Zentrum fir Anasthesie und
Intensivmedizin Boblingen-Herrenberg

Kreistag Boblingen, 20.12.2021

A. Ostermeier
Zentrum flr Anésthesie und Intensivmedizin Boblingen-Herrenberg



N

Agenda

» Charakteristika aktuell behandelter Covid-Intensivpatienten

» Aktuelle Daten / Publikationen

» Konseqguenzen fir Nicht-Covid Patienten

» Herausforderungen fir das pflegerische und arztliche Personal

» Fallbeispiele

» Omikron-Variante

A. Ostermeier, Zentrum fiir Anasthesie und Intensivmedizin Boblingen-Herrenberg, Klinikverbund Stidwest Folie 2 von 15



N

Charakteristika aktuell behandelter Covid-Intensivpat.

» Belegungsguote von teilweise > 50% der verfugbaren Intensivbetten

« Gefordert vom Sozialministerium BW: 40%
- 19.12. BB: 5 Cov Pat. von 9 Pat., Kapazitat auf 10 Betten reduziert (Pflegemangel)

« 19.12. HB: 2 Cov Pat. und 1 Long-Covid Pat. von 5 Pat., Kapazitat auf 6 Betten
reduziert (Pflegemangel)

« Altersdurchschnitt seit Beginn 4. Welle < 60 Lebensjahre

* Von allen Covid-Intensivpat. in BB/HB sind lediglich zwei geimpfte Pat. verstorben
o multimorbides Ehepaar, > 80a, Impfstoff in der EU nicht zugelassen

* In BB bisher drei doppelt mit Biontech/Pfizer geimpfte Intensivpat. (kein Booster!)

o > 60a mit immunsuppressiver Therapie bei Multipler Sklerose, entlassen nach
Intensivtherapie ohne invasive Beatmung/Intubation

o 2x > 60a, davon 1x invasive Beatmung/Intubation, vorsichtig optimistische
Prognose
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| Aktuelle Daten / Publikationen

Covid-19-Patienten in Intensivbehandlung

4677 Patientinnen und Patienten miissen auf der Intensivstation behandelt werden. Seit Ende April 2021 wird auch das
Alter erfasst: Etwa 750 von ihnen sind unter 50 |ahre alt, etwa 3860 sind

1. Juli 1. Okt 1. Jan 1. Apr 1. Juli 1. Okt

Letzte Aktualisierung: 17.12.2117:31

Quelle: DIVI-Intensivregister ® Rohdaten herunterladen

> Wellenbewegung mit Zunahme von Pat. < 50a ebenso in BB/HB
» Jungster verstorbener Intensivpatient 43a
» Derzeit jungster Intensivpatient 41a
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| Aktuelle Daten / Publikationen

Neuinfektionen nach Altersgruppe

Daten von Kalenderwochen 2020_10 bis 2021_49

Inzidenz pro 100.000 inder
Altersgruppe

90+ Jahrige

> ,Heatmap” erklart die
vergleichsweise geringe

75-79

Hospitalisierung trotz

hoher Inzidenz

» Absolute Anzahl der

o Intensivpatienten

25-29

Ubersteigt jedoch die
regulare Behandlungs-

10-14

kapazitat

0-4

Zuletzt aktualisiert: 17.12.2021

Quelle: RKI ® Rohdaten herunterladen
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Aktuelle Daten / Publikationen

Gesamte Sterblichkeit in Deutschland

Wochentliche Todesfalle je Million Einwohner der Jahre 2020 und p{epal im Vergleich zum mehrjahrigen Mittelwert und den

Werten der Vorjahre, unabhangig von der Todesursache

Quelle: The Human Mortality Database ® Rohdaten herunterladen

» Nachgewiesene Zunahme der Gesamtsterblichkeit
» 2021 > 2020 > langjahriger Mittelwert
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Aktuelle Daten / Publikationen

The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

ORIGINAL ARTICLE

BNT162b2 Vaccine Booster and Mortality
Due to Covid-19

Ronen Arbel, Ph.D., Ariel Hammerman, Ph.D., Ruslan Sergienko, M.A.,
Michael Friger, Ph.D., Alon Peretz, M.D., Doron Metzer, M.D.,
and Shlomit Yaron, M.D.

This article was published on December &,
2021, at NEJM_org.

DOl 10.1056 /ME| MoaZ11 5624
Coppnight £ 2077 Mossschuseris Medvical Sachey.

Among 843,208 participants in Israel who
were 50 years of age or older and had received
two doses of the BNT162b2 vaccine at least 5
months earlier, those who received a booster
had 90% lower mortality due to Covid-19 than
those who did not receive a booster. The study
period was 54 days; adverse effects were not
recorded. Read the article.
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Figure Z. Cumulative Hazard Ratio for Death Due to Covid-19.
The shaded area indicates the 95% confidence interval. Covid-19 denotes coronavirus disease 2019.

» ,Booster-Impfung” rettet Leben!
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Konsequenzen fur Nicht-Covid-Intensivpat.

» Nicht-Covid-Intensivpat. sind gefahrdet eine suboptimale Versorgung
zu erhalten
* Aufhebung der Pflegepersonaluntergrenzen
* Erhohter Behandlungs- u. Therapieaufwand der Covid-Pat.
* Integration von Honorarkraften und ungelernten (Aushilfs-) Kraften
- Friihzeitige Verlegungen in nachsorgende Einheiten mit dortiger Uberlastung
« Erhohte Intensiv-Wiederaufnahmerate

» Nicht-Covid-Intensivpat. wird die Intensivtherapie vorenthalten oder
verzogert gewahrt
« Keine Intensivtherapie nach grof3eren Operationen
* Verschiebungen komplexer Operationen / Interventionen
« Langere Anfahrtswege fur Notarzt/Rettungsdienst
* Notfallverlegungen nach Erstversorgungen
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| Herausforderungen fur das pflegerische u. arztliche Pers.
] ,A,;;t%

» Hohe physische und psychische
Belastung

* Ausnahmezustand seit 21 Monaten mit
kurzen Entspannungsphasen

* Hohe Eigengefahrdung (einschl.
Angehdriger)
« Zusatzliche Schichten u. Bereitschafts-

dienste zur generellen Personal-
aufstockung

« Einspringen® fur erkrankte oder in
Quarantane befindliche Kollegen

Persdnliche Weiterentwicklung und
Projektarbeiten behindert
» Intensivpersonal in der
Vorweihnachtszeit 2021
* Ausgelaugt
« Zunehmend demotiviert
- ,Die Nerven liegen blank®
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Der Alltag
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Lunge mit Corona-Virus im Rontgenbild

A. Ostermeier, Zentrum fiir Anasthesie und Intensivmedizin Boblingen-Herrenberg, Klinikverbund Stidwest Folie 11 von 15



N

Lunge mit Normalbefund u. Corona-Virus im Thorax-CT
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| ECMO (derzeit nicht im KVSW, geplant im Flugfeldklinikum)

Jugular cannula

L Retumn \ » Sehr komplikationstrachtiges und maximal

invasives Verfahren

« Uberlebensrate bei Non-Covid Pat.: ca. 70%
« Uberlebensrate bei Covid-19 Pat.: ca. 30%

* Regelhaft Langzeitfolgen (Defektheilung)

Dralnage
femoral cannula

VV ECMO
V¢V Configuration
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Omikron???

» Mdgliche Konsequenzen / Szenarien
* Unklarer Impfschutz nach zweifacher Impfung
* Vermutlich hohe Bedeutung der Booster-Impfung

* Hohe Personalausfalle durch eigene Erkrankungen und Quarantane-
Regelungen bei Kontaktpersonen

« Zunehmend geringere Arbeitsplatzattraktivitat bei fortwahrender Belastung

* Hohe Hospitalisierungsrate
o L7777
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!
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